
 
UME: Professor Florestan Fernandes  

ANO: 1º ANO    

COMPONENTE CURRICULAR: Língua Portuguesa, Matemática, Ciências, Geografia, História  

PROFESSORES: MYRINA PAIVA E Kátia Duarte 

PERÍODO DE:12/04 até 23/04 

 

ROTEIRO DE ESTUDO 

                                            1º ano 

DATA PÁGINA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

12/04 Pág 33 e 

34 L.P 

 

 vídeo  

caderno de 

atividades 

 

Vídeo: https://youtu.be/A5GpujQNpkE Família silábica G 

Atividade página 33 no caderno de atividades Língua Portuguesa. 

1- Música :Atirei o pau no gato. Acompanhe com o dedo a música e pinte o nome 
do animal. 

2- Conversa: Você tem gato, você gosta de gatos, qual é o gato mais famoso da 
tv. 

Vídeo: https://youtu.be/RcekUYmBTXI 

Atividade página 34 no caderno de atividades Língua Portuguesa 

Agora que você já viu no vídeo o Garfield Leia frase junto com um familiar e 

veja o que tem de parecido nestas palavras, pinte 

O Garfield é um gato. 

1-Complete com as letras que estão faltando na palavra gato.2- Quantas letras 

tem a palavra. 3- Qual é a primeira letra 4- Vamos separar os pedacinhos das 

palavras.5- Quantas vezes você abre a boca para falar a palavra gato.  

 

13/04 Pág 44 e 

45 

MAT 

caderno de 

atividades 

 

Atividade: página 44 do caderno de atividades de Matemática. 

1- Conte quantas bolinhas tem em cada lado das joaninhas, some e forme os 
subconjuntos do 5  

2- Agora resolva as adições. 
Atividade: caderno de atividades de Matemática página 45. 

1- Distribua o conjunto de 4 elementos em todas as maneiras possíveis. 
2- Organize as adições do conjunto abaixo. Veja o modelo.  

https://youtu.be/A5GpujQNpkE
https://youtu.be/RcekUYmBTXI


14/04  Pág 35 E 

36 LP 

 

Vídeo 

Caderno de 

atividades 

Vídeo:  https://youtu.be/8K_kN_DhDa4  Família silábica T 
 

Atividade :página 35 faça no caderno de atividades Língua Portuguesa. 

Forme as famílias. 

Atividade página 36. 1- Escreva o nome dos desenhos. 2- O que tem na geladeira 

com GA GO GU GE GI .+ 

15/04 Pág 46   

MAT 

Vídeo 

Caderno de 

atividades 

Vídeo: https://youtu.be/vdhrbhnPJr8  
Geografia: Variação de temperatura e umidade 

Faça em uma folha de sulfite um desenho, divida a folha em três partes, faça na 

primeira parte você em um dia de sol, na segunda parte você em um dia de frio e 

vento, na terceira parte você em um dia chuvoso.  

Atividade :página 46, caderno de atividades Matemática 

Atividade: 1- Distribua o conjunto de 3 elementos de todas as maneiras possíveis  

2-Observe os conjuntos e faça as adições. Veja o modelo. 

16/04  PROJETO 

SANTOS À 

LUZ DA 

LEITURA 

 

PROJETO: SANTOS À LUZ DA LEITURA 

Oceano afora, adentro, intenso... oceano imenso 

A Ume Prof. Florestan Fernandes convoca a todos para navegarem pelos mares do 

conhecimento... Vamos lá?          

       ATENÇÃO AOS RECADINHOS 

❗As atividades em vídeos e fotografias deverão ser encaminhadas para avaliação 
por e-mail: luzdaleitura1ao3@gmail.com 

❗Não esqueçam da autorização! Sem ela, não teremos a oportunidade de compartilhar 

os trabalhos recebidos.         

         Nossa viagem terá início na semana do dia 12/4 PREPAREM-SE!! 

                     AUTORIZAÇÃO DE USO DA IMAGEM:  

Eu________, portador do RG:____ autorizo meu/minha filho/a ______ do 1º ano a 

ter a divulgação de suas postagens em veículos de comunicação pedagógica (ex: 

facebook da escola) nas propostas relativas ao Projeto Santos à Luz da Leitura 

2021. 

https://youtu.be/8K_kN_DhDa4
https://youtu.be/vdhrbhnPJr8
mailto:luzdaleitura1ao3@gmail.com


Leitura, preenchimento e envio pelo e-mail luzdaleitura1ao3@gmail.com (quem não 

encaminhar a autorização acima deverá participar da mesma forma das propostas do 

projeto, porém, os materiais enviados não serão divulgados):  

Prazo de envio: 30/04/2021 

19/04 ________ Vídeo 

sulfite 

Ciências: https://youtu.be/I-5gn1eRtiY  

Desenhe em uma folha os hábitos de higiene que você realiza diariamente 

 

Vídeo: https://youtu.be/_ic4YmV-OtA  

História:  Agora vamos montar em uma folha a sua árvore genealógica   

20/04 Pág 37 

e 38 LP 

Vídeo  

Caderno de 

atividades 

Vídeo: https://youtu.be/b35CMkM6Cd4 Letra H 

Caderno de atividades página 37 Língua Portuguesa 

Assista o vídeo https://youtu.be/4szJqFbLEnE O relógio, enquanto ouve o vídeo 

desenhe o que você pode fazer durante o tempo que toca a música. 

 

Caderno de atividades página 38 Língua Portuguesa 

Atividade 1- Complete as letras que faltam para formar a palavra HORA.2= Quantas 

letras tem a palavra.3- Qual é a primeira letra.4- Vamos separar os pedacinhos 

da palavra 5- Quantas vezes você abre a boca para falar a palavra HORA. 

 

 

22/04 Pág 47 e 

48 

 MAT 

 

Caderno de 

atividades 

Atividade :página 47, caderno de atividades Matemática 

Atividade: 1- Distribua o conjunto de 2 elementos de todas as maneiras possíveis  

2-Observe os conjuntos e faça as adições. 3- Faça as operações dos subconjuntos 

de 1 elemento. 

Vídeo: https://youtu.be/YHOl7dzxjuk Adição 

Atividade :página 48, caderno de atividades Matemática 

1- Observe as peças do dominó e registre as adições em cada quadro, conforme o 

modelo :Forma horizontal, forma vertical. 

 

 

mailto:luzdaleitura1ao3@gmail.com
https://youtu.be/I-5gn1eRtiY
https://youtu.be/_ic4YmV-OtA
https://youtu.be/b35CMkM6Cd4
https://youtu.be/4szJqFbLEnE
https://youtu.be/YHOl7dzxjuk


23/04  PROJETO 

SANTOS À 

LUZ DA 

LEITURA 

 

 Atividade :Para o adulto em casa refletir e conversar com a criança, estimular 

suas lembranças através dessas perguntas disparadoras e outras que lembrar: 

SANTOS é uma cidade com praia. Por isso dizemos que moramos no LITORAL. Agora 

estamos em uma Pandemia e para evitar pegar o vírus devemos sair de casa só 

quando precisar mesmo, lavar as mãos com sabão, usar máscara e álcool gel. Mas... 

Quando pode, você gosta de ir para a PRAIA? Com quem vai à praia? Como vocês 

vão? Gosta de entrar no MAR? Quem NADA com você? Você tem MEDO das ONDAS? Como 

você faz quando elas chegam com tudo? Costuma comprar ou levar alguma coisa pra 

COMER? O que você come lá? Do que você brinca? Gosta de ficar no parquinho? Qual 

seu brinquedo preferido? Qual seu sentimento com relação à praia? E com relação 

ao mar?  

Agora que já despertaram seus sentidos, pedimos que a criança faça uma lista e 

escreva no caderno 5 palavras que lembrem a praia. Destacamos com letra 

maiúsculas algumas simples, mas o importante é ela escrever de forma livre, 

espontânea, sem ninguém ditar as letras para ela e sem copiar. Isso fará ela 

pensar sobre a escrita, que é mais difícil do que simplesmente copiar. As palavras 

vão sair diferentes do que a escrita convencional, mas é importante que a criança 

tenha essa liberdade para sabermos, a partir de seus erros, em que fase da 

escrita ela se encontra e onde precisamos avançar. Envie a foto da lista para o 

e-mail luzdaleitura1ao3@gmail.com. 

LISTA PRAIA 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 

 

 

mailto:luzdaleitura1ao3@gmail.com

