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TEMPLATE 05

PERIODO DE 05 a 09 DE ABRIL DE 2021

Segmento Maternal Il, Jardim e Pré
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MOVIMENTO CORPORAL

Titulo e Imagem JOGO DA IMITACAO:

Velocidade, Forca e Resisténcia.

Imagens de dominieo piblico,
sem direitos autorais.

Faltam
09 Meses?

A

Apresentacdo da proposta CAMPOS DE ATUACOES PEDAGOGICAS: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS

Maternal Il (EI02CG04), Jardim e Pré (EI03CGO01)

Familia e Alunos: Jogo da Imitacédo (fazer a mesma coisa)
Velocidade: E a capacidade de realizar as ac¢bes vigorosas em um
curto espaco de tempo.

Forca: E acapacidade que permite que um musculo, ou grupo de
musculos, produza tensdo e venca uma resisténcia na acao de
empurrar, tracionar ou elevar.

Resisténcia: E a capacidade fisica que permite efetuar um esforco
durante um tempo consideravel, suportando a fadiga.

Cligue no “Link” instrutivo do professor: (link):

Descricdo da proposta em

topicos Assista ao video até o final antes de realizar as atividades e
envie um registro em foto ou video no seu grupo da escola;

Faca as atividades do Jogo da Imitacao de acordo com as
orientacdes do professor. E aconselhavel ter ajuda de uma outra
pessoa de preferéncia adulto nas realizacdes das atividades.

De forma alegre e divertida, vamos a aula clicando no “Link”
abaixo:

https://youtu.be/VRVBwUr16X0
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https://youtu.be/VRVBwUr16XQ

