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Título e Imagem 

COMIDA OU BRINCADEIRA? 
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Apresentação da proposta 

O desenvolvimento da motricidade fina é muito importante, já que envolve a 
destreza de ações menores e mais precisas, envolvendo as mãos e pontas 
dos dedos que preparam as crianças para desafios futuros, como segurar 
lápis, desenhar e escrever. 
Além disso, a coordenação motora dá a criança uma sensação de controle 
sobre o ambiente, pois ela adquire confiança na manipulação de diversos 
materiais. 
 
Material: Potes de tamanhos variados (ou caixa de ovos vazia) pinça, 
sementes, grãos, macarrão etc. 

Descrição da proposta em tópicos ✓ Prepare um ambiente tranquilo para realizar a atividade (desligue a TV 

etc) e certifique-se que a criança está prestando atenção ao que você 

diz e aos materiais que você disponibilizou. 

✓ Peça para a criança sentar de forma confortável e identificar o que 

você separou (arroz, feijão, macarrão, milho, lentilha, amendoim etc.). 

✓ Incentive para que ela fale sobre as diferenças e semelhanças, cores, 

formatos etc. 

✓ Junte em um pote todo o material e peça para que a criança faça a 

separação em outros potinhos ou utilizando a caixa de ovo, incentive 

para que pegue com as pontas dos dedos. 

✓ Agora que tudo já está separado, com a ajuda de uma pinça, incentive 

a criança a organizar os grãos e sementes criando uma figura. 

Deixa-a desenvolver a imaginação. 

Não é necessário fazer nenhuma colagem, já que o material pode ser 

explorado várias vezes. 

✓ Registre esses momentos e compartilhe com nosso grupo. 

Faça um acompanhamento pontual da criança durante a 

atividade, para que ela não se disperse e explore o material com 

toda segurança! 
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