
 

UME “OLÍVIA FERNANDES” 

TERRA CASEIRA 
Você já ouviu falar em terra caseira? 

Uma atividade sensorial incrível, super fácil de fazer e pode ser usada 

por crianças bem pequenas, já que todos os ingredientes são comestíveis e 

não tem perigo se elas colocarem na boca.  

→ Vamos precisar de: 

4 copos de farinha 

½ copo de óleo  

Misture os ingredientes com as mãos até que a textura fique parecida 
com a da terra. Para deixar ainda mais parecida, você pode usar 
ACHOCOLATADO em pó ou CACAU. Aí, é só misturar. 

Ah, você também pode deixá-la colorida usando corante alimentício. Mas 
ATENÇÃO! É indicado o corante à BASE DE ÓLEO! O corante à base de água 
muda a textura da areia. 

Assim que estiver pronta, pode manuseá-la se divertindo bastante e, 

também, realizar algumas brincadeiras com ela como: 

• Brincar com brinquedos de praia; 

• Fazer pegadas de patas ou pés de brinquedos; 

• Cavar com colheres e pegadores; 

• Fazer construções com forminhas ou pequenos potes; 

• Achar objetos escondidos por outra pessoa; 

• Brincar de “escavador de fósseis” descobrindo 

objetos escondidos delicadamente com o uso de 

um pincel ou escova (pode ser escova de dentes já 

inutilizada) 

 



 


