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NOME:______________________________________________1º_____ 
 
  

O COELHINHO MANDOU 

• O "COELHINHO" É ESCOLHIDO PELOS PARTICIPANTES NA 

PRIMEIRA VEZ; 

• AQUELE QUE GANHAR SE TORNA O NOVO "COELHINHO"; 

• PARTICIPANTES DEVEM SEGUIR EXATAMENTE A AÇÃO QUE O 

"COELHINHO" MANDAR; 

• SÓ SÃO VÁLIDOS OS COMANDOS QUE COMEÇAM COM A FRASE "O 

COELHINHO MANDOU..."; 

• QUEM ERRAR SAI DA BRINCADEIRA E FICA SENTADO ATÉ A 

PRÓXIMA PARTIDA. 

 

EXEMPLO: 

• "O COELHINHO MANDOU... PULAR DE UM PÉ SÓ!" 

ENTÃO TODOS PULAM DE UM PÉ SÓ, E NINGUÉM É DESQUALIFICADO!  

• "O COELHINHO MANDOU... COLOCAR A MÃO DIREITA NA CABEÇA!" 

QUEM COLOCA A MÃO DIREITA NA CABEÇA CONTINUA NA BRINCADEIRA. 

QUEM COLOCA A MÃO ESQUERDA NA CABEÇA SAI DA BRINCADEIRA E 

ESPERA! 

• "COLOQUE AS MÃOS NO CHÃO!" 

TODOS OS QUE FICARAM PARADOS CONTINUAM NA BRINCADEIRA, POIS O 

"COELHINHO" NÃO FALOU "COELHINHO MANDOU!" ANTES DA ORDEM. 

ASSIM, TODOS OS QUE COLOCARAM AS MÃOS NO CHÃO SÃO 

DESQUALIFICADOS E TEM QUE ESPERAR O FIM DA RODADA. 

ASSISTA AO VÍDEO: HTTPS://YOUTU.BE/Y9VDGTA6EFQ 

 

https://youtu.be/y9vdgtA6efQ


 
 
 
 

PEGUE O BRINQUEDO 

ATIVIDADE REALIZADA EM DUPLA 

MATERIAL NECESSÁRIO: 

• BRINQUEDOS DIVERSOS 

• BALDE OU BACIA 

INSTRUÇÕES: 

A CRIANÇA DEVE SE POSICIONAR A CERTA DISTÂNCIA DO ADULTO, 

SEGURANDO O BALDE. 

O ADULTO LANÇA OS BRINQUEDOS PARA A CRIANÇA RECUPERAR COM O 

BALDE. 

DEVE-SE TROCAR DE POSIÇÃO PARA QUE A CRIANÇA TAMBÉM FAÇA O 

LANÇAMENTO. 

PARA AUMENTAR O GRAU DE DIFICULDADE, QUEM ESTÁ JOGANDO VAI SE 

AFASTANDO OU JOGANDO EM ALTURAS VARIADAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACESSE O VÍDEO: HTTPS://YOUTU.BE/V56J-935U8I 

 

 

https://youtu.be/v56J-935u8I

