
proposta 6: brincadeira

1.

  
Orientações aos adultos

 
1. Que tal tornar as tarefas de cuidado com a 

casa um momento para se divertir? A 
brincadeira é passar pregadores de roupa de 
um recipiente para outro. Talvez o bebê não 
esteja exatamente pronto para esse movimento 
de utilizar o pregador, mas a tentativa e o 
desafio é que vão valer... 

2. Você vai precisar de pregadores e baldes (ou 
bacias).  Comece colocando alguns pregadores 
fixados na lateral da vasilha, na frente do 
bebê, e vá conversando sobre esse movimento.

3. Em seguida, convide-o a colocar e retirar os 
pregadores de roupa do balde. 

4. Você também pode propor uma arrumação dos 
pregadores por cores, por tamanho, etc... ADAPTAÇÃO: TEMPOJUNTO



proposta 7: brincando com água 

1.

  

  Orientações aos adultos

1. Uma das coisas que mais nos dão prazer é o contato 
com a água. Para os bebês e crianças, além de ser 
um momento de extrema alegria, é também uma 
oportunidade de desenvolvimento e aprendizagem.

2. Assim, a proposta de hoje é “Transporte de água”. 
Para realizá-la, o adulto precisará providenciar 
duas bacias ou baldes, alguns recipientes pequenos 
como canecas, potes e copos plásticos e até uma 
peneira ou coador.

3. Logo após preparar os materiais, escolha um lugar 
para a realização da brincadeira. Encha uma das 
bacias ou baldes com água e coloque os pequenos 
recipientes dentro dela. Convide o bebê ou criança 
a transportar a água para a bacia ou balde vazios. 

4. Nesta atividade, a criança poderá sentir que os 
pequenos recipientes têm pesos diferentes e até que 
a água não permanece na peneira ou coador.
5. Se o bebê ainda não tiver autonomia para    
realizar a atividade, o adulto poderá fazer o 
transporte da água, conversando ao mesmo tempo com 
ele, deixando-o mexer na água livremente.
6.   Uma variante da brincadeira é colocar objetos 
na água para que ele os transporte para o outro 
balde ou bacia (que poderá estar vazio ou cheio de 
água).
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