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Objetivo:
= PfOpOfCiOnar d dﬁSCOberta de Sabores C

cextcturas

Desenvolvimento:

Prepare o ambiente e separe 0S utensilios e
ingredientes necessarios para o preparo de um
bolo.

Nomeie os itens, permita que a crianca os
manuseie, sinta o cheiro, a textura, o sabor dos
ingredientes.

ApOs essa exploragﬁo, prepare o bolinho junto
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Ingredientes:

- T cenoura;
- 2 OVOS:
- 2 colheres de sopa de farinha de trigo;

- 2 colheres de sopa de aveia em flocos;

- 1 colher de cha de fermento em po
Modo de Preparo:
Rale a cenoura bem fininho e depois bata com
os ovos no liquidificador.
Em uma tigela, misture todos os ingredientes e
coloque em forminhas de cupcake untadas.

Leve ao forno pre-aquecido e asse por 20
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