
 

 

ROTEIRO DE ESTUDOS/ATIVIDADES 

 

UME: DR.JOSÉ CARLOS DE AZEVEDO JUNIOR 

ANO: 7º      COMPONENTE CURRICULAR: MATEMÁTICA 

PROFESSOR: VALDIR 

NOME: __________________________________ Nº_____ 

PERÍODO DE 29/03/2021 a 09/04/2021 

 

 Nessa atividade vamos continuar o estudo das 

operações de adição e subtração com números 

inteiros. Assista à vídeo aula no link abaixo e 

depois resolva os exercícios. Bons estudos!! 

 

 

 Material de apoio: 

 

 Assista à vídeo aula no link abaixo para 

aprender a efetuar a adição e subtração de números 

inteiros: 

 

 https://youtu.be/P3YIiKk0d-M 

 

 

EXERCÍCIOS 

 

1. Elimine os parênteses: 

(Observe o exemplo resolvido) 

 

a) -(-7)= +7 

b) +(-6)=  

c) -(+14)= 

d) +(-3)= 

e) +(+10)= 

https://youtu.be/P3YIiKk0d-M


f) -(-16)= 

g) -(+32)= 

h) -(-45)= 

i) -(+23)= 

j) -(-9)= 

 

2. Calcule: 

(Observe o exemplo resolvido) 

 

a) +7 -13 = -6 

b) +6 -8 = 

c) -21 +14 = 

d) -18 -22 = 

e) +13 +14 = 

f) +43 -81 = 

g) -102 +126 =  

h) -14 +92 = 

i) -71 -22 = 

j) -8 -31 = 

 

3. Elimine os parênteses e calcule: 

(Observe o exemplo resolvido) 

 

a) (+7)+(-2)= +7 -2 = +5 

b) (-4)+(-8)= 

c) (+18)-(-61)= 

d) (+23)+(-29)= 

e) (-27)-(+32)= 

f) (-39)+(-92)= 

g) (-51)-(+46)=  

h) (-29)+(+32)= 

i) (-16)-(-72)= 

j) (-28)+(+61)=  

 


