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Está chegando uma data em nosso calendário muito 

apreciada: a Páscoa! Você conhece a origem desta data? 

Descubra lendo o texto a seguir. 

 

Páscoa 

A Páscoa é a celebração mais importante para os judeus 

e cristãos. Cada religião possui critérios diferentes 

para determinar o dia no qual a Páscoa é comemorada. 

É uma das comemorações do calendário judaico, que é 

celebrada por oito  dias que comemorava o êxodo do povo 

de Israel, após o flagelo das dez pragas do Egito 

durante o reinado do faraó Ramsés II,  da escravidão 

para a liberdade. Um ritual de passagem . 

Um dos símbolos mais importantes da festa judaica é 

denominada de Matza (pão sem fermento), que representa 

a fé. 

Desde o século XII a.C, a páscoa é uma festa da 

primavera, a festa da primeira lua cheia da primavera 

no hemisfério Norte, e outono no hemisfério Sul a 

seguir ao equinócio de 21 de março e 25 de abril. A 

páscoa cristã já vem da páscoa judaica. 



 

O coelho virou símbolo da páscoa justamente porque era 

o primeiro animal que saia da toca na estação das 

flores. 

A data da páscoa foi instituída pela igreja durante o 

Concílio de Nicéia, em 325 d.C. 

No português, como em muitas outras línguas a palavra 

páscoa origina-se do hebraico Pessach. Os espanhóis 

chamam a festa de Pascua, os italianos de Pasqua e os 

franceses de Pâques. 

Nas últimas  décadas a humanidade se transformou. O 

capitalismo tomou conta do mundo e transformou tudo ou 

quase tudo em fonte de capital, de lucro, de consumo. 

Assim as festas grandes parte de caráter religioso se 

tornaram ocasião de um consumo maior. 

Na antiguidade os egípcios e persas costumavam tingir 

ovos com cores da primavera e presentear os amigos. 

Para os povos antigos o ovo simbolizava o nascimento. 

Os cristãos primitivos do oriente foram os primeiros a 

dar ovos coloridos na páscoa simbolizando a 

ressurreição, o nascimento para uma nova vida. Nos 

países da Europa costumava-se escrever mensagens e 

datas nos ovos e doá-los aos amigos. 

Os ovos não eram comestíveis, como se conhece hoje. Era 

mais um presente original simbolizando a ressurreição 

como o início de uma nova vida. A própria natureza, 

nestes países, renascia florida e verdejante após um 

rigoroso inverno. 

De qualquer forma, o ovo em si simboliza a vida 

imanente, oculta, misteriosa que está por desabrochar. 

O chocolate tem seu início com as civilizações dos 

Maias e Astecas, que consideravam o chocolate como algo 

sagrado, tal qual o ouro.  Os astecas usavam como moeda. 

Na Europa apareceu a partir do século XVI tornando-se 

popular rapidamente. Era uma mistura de sementes de 

cacau torradas e trituradas, depois juntada com água, 

mel e farinha. O chocolate, na história, foi consumido 

como bebida. Era considerado como alimento afrodisíaco 



 

e dava vigor. Os bombons e ovos, como conhecemos, 

surgem no século XX quando a produção em larga escala 

de ovos de chocolate dominou a indústria e o mercado. 

O pioneiro nessa prática foi François Louis Cailler, 

que em 1819 abriu a primeira fábrica de ovos de 

chocolate que dominou a indústria e o mercado. 

Após a leitura do texto, responda: 

1- A páscoa é uma das celebrações do calendário 

judáico,eles comemoram: 

a)o flagelo das dez pragas 

b)o êxodo do povo de Israel 

c)o reinado do faraó 

d)a escravidão do povo 

 

2- O Matza é um dos símbolos mais importante da festa 

festa judaica, ele representa: 

a)a fé 

b)o amor 

c)a paz 

d)a vida 

 

3- No hemisfério Norte a páscoa é uma festa:  

a)do Outono 

b)do Inverno 

c)do Verão 

d)da Primavera   

4- Para os povos antigos o Ovo simbolizava: 

a)o nascimento 



 

b)a liberdade 

c)o reinado 

d)a ressurreição  

 

5- Os ovos de chocolate como conhecemos hoje em dia, 

surgiram no século:  

a)Século XVI 

b)Século XII 

c)Século XXI 

d)Século XX 

 

“Os cristãos primitivos do oriente foram os primeiros 

a dar ovos coloridos na páscoa simbolizando a 

ressurreição, o nascimento para uma nova vida.”  

“De qualquer forma, o ovo em si simboliza a vida 

imanente, oculta, misteriosa que está por desabrochar.” 

Após a leitura destes trechos do texto concluímos que 

a Páscoa remete a ideia de renascimento, de vida! Como 

falar em uma nova vida sem conhecer um pouco seu próprio 

corpo? No último roteiro falamos do Sistema Reprodutor 

Feminino, agora você vai  mostrar o que aprendeu sobre 

o Sistema Reprodutor Masculino, afinal é com a união 

de célula reprodutora masculina com a célula 

reprodutora feminina que, biologicamente, temos uma 

nova vida: um bebê!  

  

6- Que órgãos compõem o Sistema Reprodutor Masculino? 

Assinale a alternativa CORRETA: 

a)uretra, pênis, vesícula seminal, próstata, canais 

deferentes, ovários e testículos. 



 

b)uretra, pênis, vesícula seminal, próstata, canais 

deferentes, vagina e testículos. 

c)uretra, pênis, vesícula seminal, próstata, tubas 

uterinas, epidídimo e testículos. 

d)uretra, pênis, vesícula seminal, próstata, canais 

deferentes, epidídimo e testículos. 

 

7- Sobre o Sistema Reprodutor Masculino assinale a 

alternativa INCORRETA: 

a) Os testículos são duas glândulas de forma oval, que 

estão situadas na bolsa escrotal. 

b) O principal hormônio masculino é a progesterona, 

responsável pelo aparecimento das características 

sexuais secundárias masculinas, como os pelos, 

modificações da voz, etc. 

c) A uretra é um canal que, nos homens, serve ao sistema 

urinário e ao sistema reprodutor. 

d) O conjunto dos espermatozóides, do líquido seminal 

e do líquido prostático, constitui o “esperma” ou 

“sêmen”. 

 

8- No texto Páscoa, quantos números naturais  são 

citados no texto? 

a)10 números  Naturais  

b)7 números  Naturais  

c)6 números Naturais  

d)8 números Naturais  

 

 

9- Os ovos de chocolate surgiram no século XX, quando 

a produção em larga escala dominou a  indústria e o 

mercado, supondo que um ovo de chocolate que pesa 200g 

custa R $35,99, a caixa do mercado registrou 6 unidades 

e o cliente pagou com duas notas de R $100,00. Qual a 

expressão correta? 

a)35,99 x 6 - 200,00 = 215,94 



 

b)35,99 x 6 - 100,00 =  115,94 

c)35,99 x 6 - 200,00 =  - 15,94 

d)35,99 x 6 - 200,00 = 15,94 

 

 

Impossível abordar o tema PÁSCOA e não lembrar do 

CHOCOLATE. Produzido através do CACAU ele fornece ao 

organismo uma substância que melhora o humor, regula o 

sono e o apetite. Hoje encontramos vários tipos e 

porcentagens de chocolate para o consumo, ao leite, 

branco e meio amargo. Nas versões ao leite significa 

que sua constituição prevalece o leite, açúcar e por 

último o cacau, sendo assim, não muito saudável, no 

chocolate do tipo branco as concentrações de cacau são 

mínimas ou nenhuma, portanto, sem valor benéfico, agora 

nos chocolates do tipo MEIO AMARGO estão as maiores 

quantidades de cacau e por isso são considerados os 

melhores tipos para quem procura uma alimentação 

equilibrada e saudável. 

 

10- Assinale a QUESTÃO correta quanto ao tipo de 

chocolate: 

a) Quanto maior quantidade de açúcar e leite mais 

benefício o chocolate apresenta. 

b) O chocolate de qualquer tipo ou porcentagem deve ser 

consumido todos os dias sem risco à saúde. 

c) Chocolates com alta concentração de cacau, ou seja, 

do tipo meio amargo são mais benéficos e saudáveis para 

a regulação do humor, sono e apetite. 

d) Devemos evitar doces de qualquer tipo, mesmo os  

chocolates com pouco açúcar e maior concentração de 

CACAU e até mesmo extinguir esse tipo de alimento das 

nossas refeições. 

 

Que tal apreciar mais informações sobre a Páscoa? o 

desafio agora é maior porque o texto está em inglês! 



 

  

  

11- Segundo o texto coelho, ovos e galinhas simbolizam 

a Páscoa, agora assinale a alternativa que com a 

afirmação: 

a)Christians come back home ans have a big Easter. 

b)When they get up on Easter Sunday. 

c)Easter is a Christian Holiday. 

d)They symbolize the reproduction of the new life. 

 

Leia o trecho abaixo para conhecer um pouco mais sobre 

a tradição de presentear as pessoas com ovos na época 

da Páscoa. 

A tradição de entregar ovos decorados na Páscoa existe 

desde antes do cristianismo. Para as civilizações 

antigas, o ovo era um símbolo de força, vitalidade e 

fertilidade. Presentear amigos com esse item era como 



 

desejar bonança e fartura nas colheitas que viriam. 

Antigamente, eram entregues ovos de galinha, coloridos 

e desenhados com motivos festivos, que faziam 

referência à primavera.  

Na Rússia havia um famoso joalheiro chamado Peter Carl 

Fabergé que em 

1885 foi 

contratado pelo 

Czar Russo 

Alexandre III, 

para fabricar uma 

peça de luxo em 

formato de ovo 

para dar de 

presente à sua 

esposa, Marie 

Fedorovna, na 

época da Páscoa. A 

criação dessa peça fez tanto sucesso que Fabergé 

produziu vários ovos semelhantes para o restante da 

família. Atualmente esses ovos encontram-se em museus 

e bancos junto ao tesouro da família Romanov. 

 A tradição de ovos de Páscoa está presente em 

diversos países ao redor do globo, porém se manifesta 

de formas diferentes. Nos Estados Unidos, por exemplo, 

ovos cozidos, decorados com tintas, são escondidos para 

que as crianças possam procurar. Na Bélgica, por outro 

lado, as crianças fazem ninhos de palha e os escondem 

na grama, esperando que o coelho da Páscoa os encha de 

ovos. 

 

12- Durante o Império Russo, com a dinastia Romanov, 

na época da Páscoa, eram produzidos alguns ovos 

especiais, feitos de metais e pedras preciosas, para 

presentear os membros da família real. Quem foi o 

responsável pela produção desses ovos? 

a) O Czar russo Alexandre III 

b) Peter Carl Fabergé 

c) Marie Fedorovna 

d)1 Henri Nestlé 



 

 

Você sabe o que é Pessach ou melhor, a Páscoa para os 

judeus? Descubra lendo o texto a seguir: 

 

Quando falamos da Páscoa judaica, lembramos a saída dos 

judeus do cativeiro do Egito, ou seja, para eles, a 

Páscoa ou Pessach é a comemoração do Exodus, que 

significa fuga ou saída. Entre todos os acontecimentos 

históricos desse povo vamos relatar a formação do novo 

Estado de Israel, considerado a pátria dos judeus desde 

os tempos bíblicos. Mesmo voltando para a Palestina, 

onde fundaram o Reino de Israel, os judeus sofreram 

violentas invasões e perseguições dos Caldeus, 

Assírios, Persas, Gregos e por último dos Romanos 

quando aconteceu a diáspora judaica, ou seja, a 

dispersão do povo judeu pelo mundo. 

A maioria do povo judeu imigrou para a Europa e uma 

minoria para a Ásia e África. Na América começaram a 

chegar a partir do século XVI com a colonização Mesmo 

distante de sua terra natal no Oriente Médio, os judeus 

ainda eram perseguidos devido a sua religião e sua 

cultura. 

Entre 1939 até 1945 durante a segunda guerra mundial 6 

milhões de judeus foram exterminados pelos nazistas na 

Europa. (Holocausto). Líderes judeus e sobreviventes 

do holocausto começam a pensar na ideia de retornar a 

palestina e assim reconstruir o novo Estado de Israel. 

Em 1947, após a Segunda Guerra Mundial e, a Organização 

das Nações Unidas (ONU) criou um plano de partilha do 

território palestino entre árabes e judeus. Esse plano 



 

consistia na criação de dois Estados independentes e 

um regime internacional para administrar Jerusalém 

(cidade sagrada para judeus, muçulmanos e cristãos). 

Vale ressaltar que a sessão da assembleia geral foi 

presidida por Osvaldo Aranha, um brasileiro. Em maio 

de 1948 foi declarada a Independência do Estado de 

Israel por David Ben Gurion. 

13- O que significa a Páscoa para os judeus? Assinale 

a alternativa correta: 

a) A saída do cativeiro da Babilônia atual Iraque. 

b) A imigração dos Hebreus para o Egito. 

c) A saída dos Hebreus para o reino da Etiópia. 

d) A saída dos hebreus do Egito na África. 

14– Quem declarou a independência do novo Estado de 

Israel eu 1948: 

a) Osvaldo Aranha 

b) Bem Guryon 

c) Anuwar Al Sadat 

d) Yasser Arafat 

 

  

 

 

 


