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 Páscoa 

A Páscoa é a celebração mais importante para os 

judeus e cristãos. Cada religião possui critérios 

diferentes para determinar o dia no qual a Páscoa é 

comemorada. 

É uma das comemorações do calendário judaico, que 

é celebrada por oito  dias que comemorava o êxodo do 

povo de Israel, após o flagelo das dez pragas do Egito 

durante o reinado do faraó Ramsés II,  da escravidão 

para a liberdade. Um ritual de passagem. 

Um dos símbolos mais importantes da festa judaica 

é denominada de Matza ( pão sem fermento), que 

representa a fé. 



Desde o século XII a.C, a páscoa é uma festa da 

primavera, a festa da primeira lua cheia da primavera 

no hemisfério Norte, e outono no hemisfério Sul a 

seguir ao equinócio de 21 de março e 25 de abril. A 

páscoa cristã já vem da páscoa judaica. 

O coelho virou símbolo da páscoa justamente porque era 

o primeiro animal que saia da toca na estação das 

flores. 

A data da páscoa foi instituída pela igreja durante 

o Concílio de Niceia, em 325 d.C. 

No português, como em muitas outras línguas a palavra 

páscoa origina-se do hebraico Pessach. Os espanhóis 

chamam a festa de Pascua, os italianos de Pasqua e os 

franceses de Pâques. 

Nas últimas  décadas a humanidade se transformou. 

O capitalismo tomou conta do mundo e transformou tudo 

ou quase tudo em fonte de capital, de lucro, de consumo. 

Assim as festas grande parte de caráter religioso se 

tornaram ocasião de um consumo maior. 

Na antiguidade os egípcios e persas costumavam 

tingir ovos com cores da primavera e presentear os 

amigos. Para os povos antigos o ovo simbolizava o 

nascimento. 

Os cristãos primitivos do oriente foram os 

primeiros a dar ovos coloridos na páscoa simbolizando 

a ressurreição, o nascimento para uma nova vida. Nos 

países da Europa costumava-se escrever mensagens e 

datas nos ovos e doá-los aos amigos. 

Os ovos não eram comestíveis, como se conhece hoje. 

Era mais um presente original simbolizando a 

ressurreição como o início de uma nova vida. A própria 

natureza, nestes países, renascia florida e verdejante 

após um rigoroso inverno. 

De qualquer forma, o ovo em si simboliza a vida 

imanente, oculta, misteriosa que está por desabrochar. 

O chocolate tem seu início com as civilizações dos 

Maias e Astecas, que consideravam o chocolate como algo 

sagrado, tal qual o ouro.  Os astecas usavam como moeda. 



Na Europa apareceu a partir do século XVI tornando-

se popular rapidamente. Era uma mistura de sementes de 

cacau torradas e trituradas, depois juntada com água, 

mel e farinha. O chocolate, na história, foi consumido 

como bebida. Era considerado como alimento afrodisíaco 

e dava vigor. Os bombons e ovos, como conhecemos, 

surgem no século XX, à produção em larga escala de ovos 

de chocolate que dominou a indústria e o mercado. O 

pioneiro nessa prática foi François Louis Cailler, que 

em 1819 abriu a primeira fábrica de ovos de chocolate 

que dominou a indústria e o mercado. 

 

 

Releia o trecho. 

 

A Páscoa é a celebração mais importante para os judeus 

e cristãos. Cada religião possui critérios diferentes 

para determinar o dia no qual a Páscoa é comemorada. 

 

1- A palavra destacada pode ser substituída, sem perda 

de sentido por 

 

(  )semelhantes. 

(  )parecidas. 

(  )distintas. 

(  )Insignificantes. 

 

2- De acordo com o texto, o que simbolizava o ovo para 

os povos antigos? 

(  )Chocolate. 

(  )Consumo. 

(  )Toca. 

(  )Nascimento. 

 

Leia: 

 

O chocolate é conhecido principalmente por proporcionar 

bem-estar nas pessoas que o consomem. Essa sensação é 



desencadeada porque o produto apresenta triptofano, que 

atua na ativação da serotonina e da dopamina, 

substâncias ligadas à melhora do humor. Ele também 

estimula a liberação de endorfina, substância que 

aumenta o prazer. 

Na Páscoa, é comum a comercialização de ovos de 

chocolate, denominados de ovos de Páscoa. Esses ovos 

podem ser feitos de chocolate branco, amargo, meio 

amargo ou ao leite e podem ou não conter recheios.  

 

3- Esse produto é bastante apreciado, sendo assim, 

assinale a resposta ERRADA: 

 

a- Seu consumo exagerado pode trazer danos a saúde como 

excesso de açúcar e gorduras; 

b- É um produto feito a partir da semente de cacau. 

c- O chocolate proporcionar bem-estar nas pessoas que 

o consomem, melhorando seu humor; 

d- O chocolate pode ser ingerido sem restrições, a 

vontade e quantidades ilimitadas. 

 

 

O coelho virou símbolo da páscoa justamente porque era 

o primeiro animal que saia da toca na estação das 

flores, depois de um inverno rigoroso. 

 

4- Qual era o primeiro animal a sair de sua toca  na 

estação das flores? 

 

a)O urso 

b)o cachorro 

c)o coelho 

d)o leão 

 

   Os bombons e ovos, como conhecemos, surgem no século 

XX, a produção em larga escala de ovos de chocolate 

dominou a indústria e o mercado. O pioneiro nessa 

prática foi François Louis Cailler, que em 1819 abriu 



a lº fábrica de ovos de chocolate e dominou a indústria 

e o mercado. 

 

5- Em que ano surgiu a primeira indústria de ovos de 

chocolate? 

a)1950 

b)1930 

c)1819 

d)1600 

 

6- Check the correct alternative ( Assinale a 

alternativa correta referente ao vocabulário de Páscoa) 

  Easter Egg  -  Easter Sunday -  Happy Easter  - 

Easter Bunny – Easter Egg Hunt 

 

a) Sábado de Páscoa – Ovo de Páscoa- Coelho da 

Páscoa – Café da manhã de Páscoa – Caça aos ovos 

de Páscoa. 

b) Ovo de Páscoa – Domingo de Páscoa – Feliz Páscoa 

– Coelho da Páscoa – Caça aos ovos de Páscoa 

c) Sábado de Páscoa – Ovo de Páscoa – Café da manhã 

de Páscoa – Caça aos ovos de Páscoa – Coelho da 

Páscoa. 

d) Ovo de Domingo de Páscoa – Páscoa de Sábado – 

Caça aos ovos de Páscoa – Coelho da Páscoa –  

Feliz Páscoa  

e) Feliz Páscoa – Ovo de Páscoa- Coelho da Páscoa -  

Caça aos ovos de Páscoa- Domingo de Páscoa 

 

 

Impossível abordar o tema PÁSCOA e não lembrar do 

CHOCOLATE. Produzido através do CACAU ele fornece ao 

organismo uma substância que melhora o humor, regula o 

sono e o apetite. Hoje encontramos vários tipos e 

porcentagens de chocolate para o consumo, ao leite, 

branco e meio amargo. Nas versões ao leite significa 

que sua constituição prevalece o leite, açúcar e por 



último o cacau, sendo assim, não muito saudável, no 

chocolate do tipo branco as concentrações de cacau são 

mínimas ou nenhuma, portanto, sem valor benéfico, agora 

nos chocolates do tipo MEIO AMARGO estão as maiores 

quantidades de cacau e por isso são considerados os 

melhores tipos para quem procura uma alimentação 

equilibrada e saudável. 

 

8- Responda a QUESTÃO CORRETA quanto ao tipo de 

chocolate: 

 

A( ) Quanto maior quantidade de açúcar e leite mais 

benefício o chocolate apresenta. 

B( ) O chocolate de qualquer tipo ou porcentagem deve 

ser consumido todos os dias sem risco à saúde.  

C( ) Chocolates com alta concentração de cacau, ou 

seja, do tipo meio amargo são mais benéficos e 

saudáveis para a regulação do humor, sono e apetite. 

D( ) Devemos evitar doces de qualquer tipo, mesmo os 

chocolates com pouco açúcar e maior concentração de 

CACAU e até mesmo extinguir esse tipo de alimento das 

nossas refeições.  

 

 

  



 

 
 

 

9- Após ver a imagem e ler como é comemorada a Páscoa 

na Alemanha, você vai reproduzir a tradição fazendo um 

desenho em um ovo cozido ou em um papel, com tinta ou 

canetinha. Estamos aguardando a sua arte! 
  

 

  


