UME LUIZ ALCA DE SANT’ANNA

Turma: Maternal II, Jardim e Pré.
Professora: Alessandra Brito Santana

Periodo: 29/03 a 09/04/2021
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Atividade: Bola ao cesto. ﬂi%%
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Objetivos:

e Estimular a coordenacdo motora grossa
através da atividade de lancar a bola ao
cesto.

e Ampliacdo do movimento corporal do aluno.

Desenvolvimento: Explique ao aluno como sera feita
a brincadeira. Que ele terd que jogar a bola no
cesto. A bola terd que ser lancada com as duas maos
e o0 cesto terd que ficar no chdo em uma disténcia
adequada para que ele consiga acertar. Poderéd ser
utilizadas varias bolas e varios cestos. Incentive-
0 a compartilhar a bola com o adulto que esté
conduzindo a atividade.

Obs.: A Dbola podera ser feita de papel,
jornal... como também o cesto de caixa de
papelao.






