
 
 

                                   

 
ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADES 

UME PROFESSOR JOÃO PAPA SOBRINHO 

4º ANO A e B – PROFESSORES: MAGALI, LAU, SHIRLEY E MARIA ISABEL 

ARTES: GLÁUCIA     -     EDUCAÇÃO FÍSICA: SANDRA     INGLÊS: LUZINEIDE     

ARTESANATO   -   RILMA     ARTES CÊNICAS   -   ALEX      

ARTES VISUAIS   -   ROSE     CAPOEIRA: MS. RIBAS     

ESPORTE EDUCATIVO: VINÍCIUS     LABORATÓRIO DE SABERES: MANOELA     MÚSICA: 

ELENI     PROGRAMAÇÃO E TECNOLOGIAS   -   RAFAEL 

RÁDIO, TV E JORNAL   –   BEATRIZ      

 

Semana de 05 a 09 de abril 

 

05/04/2021 – SEGUNDA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – INGLÊS 

 

Olá queridos alunos e família! 

 

HI CLASS! 

Tudo bem com vocês? 

Espero que sim! 

LET’S GO!?  

VAMOS? 

 

ATENCÃO: As respostas devem ser enviadas através de fotos via e-mail da professora 

profaluzineide.leda@gmail.com. NÃO ESQUEÇAM DE COLOCAR O NOME E A TURMA, OK? 

QUALQUER DÚVIDA, ESTAREI À DISPOSIÇÃO!  

 

ATIVIDADES  

 

NUMBERS  

 
 

 

ASSISTA AO VÍDEO E REPITA O NÚMERO, OK? 

 

https://youtu.be/bGetqbqDVaA 

 

mailto:profaluzineide.leda@gmail.com
https://youtu.be/bGetqbqDVaA


 
 

 

ATIVIDADES ON LINE 

 

CLICAR NO LINK E REALIZAR AS ATIVIDADES 

 

https://www.liveworksheets.com/op813886hh  

 

https://www.liveworksheets.com/id1390eh  

 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: CHAPEUZINHO AMARELO. 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: PENSANDO A LÍNGUA: PALAVRAS COM “S” E “Z” 

LIVRO DIDÁTICO: P. 50/51 

DITADO DE PALAVRAS COM AS LETRAS “S” E “Z” 

 

ENSINO RELIGIOSO: (EMOÇÕES) - MEDO     

   
 

 

CIÊNCIAS: DESENVOLVIMENTO DOS CALENDÁRIOS 

LIVRO DIDÁTICO: P. 22/23 

 

MATEMÁTICA: VÉRTICES, FACES E ARESTAS (CONTINUAÇÃO) 

LIVRO DIDÁTICO - P: 71 

 

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficinas. 

 

14H e 50MIN – Término das atividades. 

 

 

06/04/2021 – TERÇA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – EDUCAÇÃO FÍSICA: Vídeo: " Lançar e pegar: o jogo da agilidade "  

Atividade de agilidade, utilizando a rapidez e manobras corporais variadas, fazendo 

concomitantemente o arremesso do objeto acima, a movimentação corporal sem deixar o objeto cair 

no chão. Disponível em https://youtu.be/xQnHxsHhvnI   

https://www.liveworksheets.com/op813886hh
https://www.liveworksheets.com/id1390eh
https://youtu.be/xQnHxsHhvnI


 
 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: “CADA LETRA UMA AVENTURA” DE MARILENE GODINHO . 

 

LÍNGUA PORTUGUESA: PALAVRAS COM “S” E “Z” (CONTINUAÇÃO)  

LIVRO DIDÁTICO: P. 52/53 

 

MATEMÁTICA: REPRESENTANDO FIGURAS GEOMÉTRICAS 

LIVRO DIDÁTICO - P: 72-73 

 

HISTÓRIA: RELATO DE VIAJANTES 

LIVRO DIDÁTICO - P: 16-17 

 

10H e 35MIN: INGLÊS 

 

HI GUYS! 

ATIVIDADE ONLINE 

NUMBERS 

 

https://www.liveworksheets.com/vx1176226ff  

 

https://www.liveworksheets.com/hd210575nf  

 

 

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficinas. 

 

14H e 50MIN – Término das atividades. 

 

 

07/04/2021 – QUARTA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – ARTES  

 PÁSCOA. 

“Algumas coisas são explicadas pela ciência, outras pela fé. A Páscoa ou Pessach é mais do que uma 

data, é mais do que ciência, é mais que fé, Páscoa é amor.” (Albert Einstein) 

 

DESAFIOS DE PÁSCOA - RECICLAGEM 

Construa um coelho com rolo de papel higiênico. Observe as fotos de modelos e solte sua criatividade. 

https://www.liveworksheets.com/vx1176226ff
https://www.liveworksheets.com/hd210575nf


 
 

 
 

BOA ATIVIDADE! 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: ”POEMA DA TECNOLOGIA” DE FRAN ARAUJO - COM TODAS ESSAS 

INFORMAÇÕES COMPUTADOR, TABLET E CELULAR OS AMIGOS NÃO TÊM TEMPO NEM PARA 

SE OLHAR CONVERSAR CARA A CARA, DAR BOAS RISADAS SEM ESCREVER SOMENTE KKK O 

MELHOR DE ESTAR PERTO É PODER SENTIR UM AO OUTRO TOCAR EM SUAS MÃOS SABER SE 

ESTÁ FELIZ OU NERVOSO ANTES DA TECNOLOGIA, OS AMIGOS SE ABRAÇAVAM DIZIAM 

PALAVRAS DE CARINHO E ATÉ PERDIAM A GRAÇA SEM BLUETOOTH OU WI-FI FACEBOOK OU 

INSTAGRAN OS AMIGOS SE ENTROSAVAM E FALAVAM DE AMOR. 

 

ATIVIDADES:  

LÍNGUA PORTUGUESA: MEUS TEXTOS - E-MAIL 

LIVRO DIDÁTIC0: P. 54/55 

 

CIÊNCIAS: (CONTINUAÇÃO) 

LIVRO DIDÁTICO: P. 24 - EXERCÍCIOS 1, 2, 3 E 4 

 

MATEMÁTICA: ARREDONDAMENTOS 

LIVRO DIDÁTICO - P: 24-25 

 

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficinas. 

 

14H e 50MIN – Término das atividades. 

 

 

08/04/2021 – QUINTA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – EDUCAÇÃO FÍSICA: "Desafio da pescaria de tampinhas, vamos brincar?"   



 
 

Atividade de coordenação motora e movimento de pinça. Utilizando - se tampinhas boiando em um 

pote de água, vamos com um pregador de roupas tentar remover as tampinhas do pote, com o 

movimento de pinça. Disponível em https://youtu.be/lDO-sySvfX0    

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: CLEBER GUILHERME LIMA DA SILVA - “QUE A POESIA NÃO SE 

EXTINGA COM UMA GERAÇÃO VAZIA... QUE A FILOSOFIA NÃO SEJA ENTERRADA NA ERA 

DA TECNOLOGIA... QUE A INTELECTUALIDADE SEJA DE PRAXE... QUE A EDUCAÇÃO SEJA DE 

BERÇO... E QUE O AMOR NÃO SE TORNE UM ADEREÇO.” 

 

ATIVIDADES:  

LÍNGUA PORTUGUESA: MEUS TEXTOS (CONTINUAÇÃO) 

LIVRO DIDÁTICO: P. 56/57 

 

MATEMÁTICA: ARREDONDAMENTOS (CONTINUAÇÃO)  

LIVRO DIDÁTICO: P. 26-27 

 

HISTÓRIA: DIVIDINDO A AMÉRICA 

LIVRO DIDÁTICO - P: 18-19 

 

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficinas. 

 

14H e 50MIN – Término das atividades. 

 

 

09/04/2021 – SEXTA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – LEITURA DE FRUIÇÃO: NAS OLIMPÍADAS DE ATENAS NO ANO DE 2004, O 

MARATONISTA BRASILEIRO WANDERLEI CORDEIRO DE LIMA ENSINOU AO MUNDO UMA 

LIÇÃO VALIOSA: AO SEGUIR EM FRENTE, MESMO SENDO PREJUDICADO NA CORRIDA, ELE 

MOSTROU QUE O CARÁTER DE UM ATLETA VAI MUITO ALÉM DA VITÓRIA, POIS UM 

VERDADEIRO VENCEDOR NÃO TEM ADVERSÁRIOS.  

 

ATIVIDADES:  

LÍNGUA PORTUGUESA: REVISÃO - DITADO DE PALAVRAS COM AS LETRAS “S” E “Z”. 

 

MATEMÁTICA: COMPREENDER INFORMAÇÕES 

LIVRO DIDÁTICO - P: 30-31 

 

GEOGRAFIA: REVISÃO DE CONTEÚDO 

OS AROS OLÍMPICOS 

O CONTINENTE AMERICANO 

LIVRO DIDÁTICO - P: 12-13 

 

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

https://youtu.be/lDO-sySvfX0


 
 

14H – Oficinas. 

 

14H e 50MIN – Término das atividades. 

 

 

OFICINAS: 

 

ARTES CÊNICAS: ALEX    

ATIVIDADE: CONHECENDO O PERSONAGEM 

Seguindo a continuação das últimas aulas, o aluno assistirá um frame do espetáculo infantil “O Boneco 

e O Palhaço”. O exercício é observar as características de cada um dos personagens e descrever as 

mais marcantes, definir qual dos dois irá representar – Pipoca, o boneco ventríloquo ou Pimpão, o 

mágico – transformando os utensílios que tem em casa em uma pequena apresentação finalizada na 

próxima aula. 

VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=Cubp57UxvJ8  

  

ARTES VISUAIS: ROSE   

ATIVIDADE: Continuação da atividade proposta em nossa última aula. 

● Vamos praticar o que aprendemos sobre a Arte Rupestre, desenho sobre a rocha e fazer um 

lindo desenho pré- histórico. 

● Para essa atividade vamos precisar de uma folha de revista velha, tesoura, folha branca e seu 

material de pintura. Vamos praticar o Negativo/Positivo como vimos em nossa aula. 

   

CAPOEIRA: MS. RIBAS     

ATIVIDADE: Vou compartilhar, através de vídeos, um pouco da minha experiência dando aula no 

exterior (principalmente em Israel).  

 

ESPORTE EDUCATIVO: VINÍCIUS    

ATIVIDADE: Vamos falar do Voleibol, regras, jogo e seleção feminina e masculina, potência e 

entender o motivo da seleção ser tão forte. 

   

MÚSICA: ELENI 

ATIVIDADE: Compositores atuais que nasceram nos séculos passados, biografia e composições, 

atividade proposta, jogos, qual a resposta  correta, relatar em resumo sua biografia e o que ficou 

compreendido.  

 

PROGRAMAÇÃO E TECNOLOGIAS   -   RAFAEL 

ATIVIDADE: Realizaremos atividades para aprimorar nossa percepção e atenção aos detalhes 

através do jogo dos 7 erros. O site de sugestão para realizar as atividades é: 

https://zuzubalandia.com.br/jogos-sete-erros-m.html 

 

 

Semana de 12 a 16 de abril 

 

12/04/2021 – SEGUNDA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – INGLÊS 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Cubp57UxvJ8
https://zuzubalandia.com.br/jogos-sete-erros-m.html


 
 

LET’S GO! 

 (VAMOS?) 

 

ATIVIDADES 

 

SCHOOL OBJECTS 

 

ASSISTA AO VIDEO 

 

CLICAR NO LINK E REALIZAR AS ATIVIDADES 

 

https://www.liveworksheets.com/ip35990da  

 

https://www.liveworksheets.com/ey7731qa  

 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: BRAÚLIO BESSA - “QUE O MEDO DE CHORAR NÃO LHE IMPEÇA DE 

SORRIR. QUE O MEDO DE NÃO CHEGAR NÃO LHE IMPEÇA DE SEGUIR. QUE O MEDO DE 

FALHAR NÃO LHE FAÇA DESISTIR.” 

 

ENSINO RELIGIOSO:  

CONTINUAÇÃO - MEDO 

 

ATIVIDADES:  

LÍNGUA PORTUGUESA: LEITURA: “UMA FAMÍLIA VELEJANDO PELO MUNDO CURTINDO O 

MELHOR DA VIDA” 

LIVRO DIDÁTICO: P. 58/59 

 

CIÊNCIAS: (CONTINUAÇÃO) 

LIVRO DIDÁTICO P. 25 - EXERCÍCIO 5  

 

MATEMÁTICA 

COMPREENDER INFORMAÇÕES (CONTINUAÇÃO) 

LIVRO DIDÁTICO - P: 32-33 

 

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficinas. 

 

14H e 50MIN – Término das atividades. 

 

 

13/04/2020 – TERÇA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – EDUCAÇÃO FÍSICA: "Desafio do Giro - teste de coordenação e concentração"  

Atividade de coordenação motora, feita com braços e mãos, onde se fazem movimentos em sentidos 

opostos, com ambos os lados (direita & esquerda) ao mesmo tempo. Coordenação e concentração  

Vídeo disponível em https://youtu.be/pIThkJZohWE   

https://www.liveworksheets.com/ip35990da
https://www.liveworksheets.com/ey7731qa
https://youtu.be/pIThkJZohWE


 
 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: “O DIA QUE O SOL TIROU FÉRIAS” DE BARBARA SAMEL ROCHA 

TOSTES 

 

ATIVIDADES:  

LÍNGUA PORTUGUESA (CONTINUAÇÃO) 

LIVRO DIDÁTICO: EXERCÍCIOS P. 60/61 

 

MATEMÁTICA: CÁLCULO MENTAL 

LIVRO DIDÁTICO – P. 38-39 

 

HISTÓRIA: JONGO: UMA TRADIÇÃO AFRO-BRASILEIRA 

LIVRO DIDÁTICO - PÁG: 20-21 

 

10H e 35MIN: INGLÊS 

 

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficinas. 

 

14H e 50MIN – Término das atividades. 

 

 

14/04/2021 – QUARTA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – ARTES  

 

A ARTE DE ESCUTAR OS SONS! 

PAISAGENS SONORAS. 

AGORA VOCÊ IRÁ ESCUTAR E ASSISTIR AO VÍDEO: Os diferentes sons da natureza. 

Acessar o link https://youtu.be/puByYSZfvC4 

 

ORIENTAÇÕES: 

1- Escute com atenção, procure imaginar um lugar que faça você lembrar estes sons. 

2- Agora no seu caderno que tal fazer um desenho? 

3- Desenhe o que você está escutando e imaginando. 

BOA ATIVIDADE!  

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: “TODOS OS SERES DO MUNDO, TÊM UM NOME... AH! TEM SIM! SEJAM 

GRANDES OU PEQUENOS, SEJAM INERTES OU VIVOS, NA GRAMÁTICA SÃO CHAMADOS: 

CLASSE DOS “SUBSTANTIVOS” PODEM SER PRÓPRIOS... ASSIM: PEDRO, BELÉM E PARÁ! 

TAMBÉM COMUNS PODEM SER: HOMEM, MULHER, VATAPÁ! SIMPLES...QUANDO TEM UM SÓ 

VOCÁBULO COMO OS QUE FORAM CITADOS MAS, SE TIVEREM MAIS DE UM, (VOCÁBULO) 

COMPOSTOS, SÃO ASSIM CHAMADOS! (COUVE-FLOR, GIRASSOL...) 

 

ATIVIDADES:  

LÍNGUA PORTUGUESA: (CONTINUAÇÃO) 

LIVRO DIDÁTICO: P. 62/63 

https://youtu.be/puByYSZfvC4


 
 

 

CIÊNCIAS: (CONTINUAÇÃO) 

LIVRO DIDÁTICO: EXERCÍCIO 6 

 

MATEMÁTICA: APROXIMAÇÕES E ESTIMATIVAS 

LIVRO DIDÁTICO – P. 40-41 

 

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficinas. 

 

14H e 50MIN – Término das atividades. 

 

 

15/04/2021 – QUINTA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – EDUCAÇÃO FÍSICA: Atividade de sensibilidade corporal, onde se adivinha um 

desenho feito em suas costas ( papel e caneta) através da movimentação da caneta,  sem visualizar o 

desenho. Vídeo disponível em https://youtu.be/5JroFP0XL00    

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: JOSÉ PAULO PAES - “ POESIA É … BRINCAR COM AS PALAVRAS COMO 

SE BRINCA COM BOLA, PAPAGAIO, PIÃO. SÓ QUE BOLA, PAPAGAIO, PIÃO DE TANTO BRINCAR 

SE GASTAM. AS PALAVRAS NÃO: QUANTO MAIS SE BRINCA COM ELAS, MAIS NOVAS ELAS 

FICAM. COMO A ÁGUA DO RIO QUE É ÁGUA SEMPRE NOVA. COMO CADA DIA QUE É SEMPRE 

UM NOVO…” 

 

ATIVIDADES:  

LÍNGUA PORTUGUESA: LINGUAGEM INFORMAL E ABREVIATURAS. 

LIVRO DIDÁTICO: P. 64/65  

 

MATEMÁTICA: 1- DESENHE 4 CÍRCULOS E NESSES CÍRCULOS MARQUE OS SEGUINTES 

HORÁRIOS: 

 

8h:30 MINUTOS - 11h:15 MINUTOS 

14h:05 MINUTOS - 17h:45 MINUTOS 

 

2- ARME AS ADIÇÕES NO CADERNO E RESOLVA: 

 

a) 10.259+7.015= 

b) 23.007+12.478= 

c) 58.963+357= 

d) 8+871+1.982= 

 

HISTÓRIA: VAMOS RETOMAR? 

LIVRO DIDÁTICO - P: 22-23 

 

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

https://youtu.be/5JroFP0XL00


 
 

14H – Oficinas. 

 

14H e 50MIN – Término das atividades. 

 

 

16/04/2021 – SEXTA-FEIRA 

 

8H E 30MIN - LEITURA DE FRUIÇÃO: STO AGOSTINO - “O MUNDO É UM LIVRO E AQUELES 

QUE NÃO VIAJAM LEEM APENAS UMA PÁGINA”   

 

ATIVIDADES:  

LÍNGUA PORTUGUESA: ESCREVAM UM TEXTO SOBRE O QUE VOCÊS ACHARAM DAS VIAGENS 

DE JUJU.  

ATIVIDADE NO CADERNO 

 

MATEMÁTICA 

 

1- ARME AS CONTINHAS NO CADERNO E FAÇA AS MULTIPLICAÇÕES: 

a)  123x12= 

b)  123x24= 

c)  130x14= 

d)  130x16= 

 

2- ARME AS SUBTRAÇÕES NO CADERNO E COLOQUE O RESULTADO: 

a) 2222-193= 

b) 8765-55= 

c) 9999-11= 

d) 1371-222= 

 

GEOGRAFIA: O BRASIL É UM PAÍS SUL-AMERICANO 

LIVRO DIDÁTICO - P: 14-15 

 

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

14H – Oficinas. 

 

14H e 50MIN – Término das atividades. 

 

 

OFICINAS: 

 

ARTES CÊNICAS: ALEX    

ATIVIDADE: CONHECENDO O PERSONAGEM. 

Apresentação com base nas personagens do espetáculo infantil “O Boneco e O Palhaço”, com 

acessórios, figurinos e cenários definidos. 

 

 

ARTES VISUAIS: ROSE   



 
 

ATIVIDADE: Continuando com a nossa atividade sobre a Arte Rupestre. 

● Vamos precisar para essa atividade filtro de café usado, cola e seu material de pintura, vamos 

criar uma linda textura de rocha para nosso desenho pré-histórico. 

● Assista ao vídeo e vamos praticar. https://youtu.be/ZHXXhoYeaIA  

   

CAPOEIRA: MS. RIBAS     

ATIVIDADE: Fundamentos e tradição da capoeira: as “regras” de comportamento dos capoeiristas 

durante uma roda de capoeira.  

 

ESPORTE EDUCATIVO: VINÍCIUS    

ATIVIDADE: Vamos falar do Surf, esporte novo nas olimpíadas, mas que já é praticado há muito 

tempo no mundo inteiro. 

Vamos falar dos atletas e as maiores ondas do mundo. 

 

MÚSICA: ELENI 

ATIVIDADE: Compositores atuais que nasceram nos séculos passados, biografia e composições, 

atividade proposta, jogos, qual a resposta correta, relatar em resumo sua biografia e o que ficou 

compreendido.  

 

 

RÁDIO, TV E JORNAL   –   BEATRIZ 

ATIVIDADE: 

● Aprenderemos a estrutura de uma notícia, ou seja, as informações e partes que a compõem, 

como: manchete, linha fina, olho, título e legenda. Após a explicação, faremos uma atividade 

para fixar o conteúdo. Os alunos receberão três matérias retiradas de jornais e sites, e 

deverão identificar a manchete, linha fina, legenda e demais itens. Como material 

complementar o aluno poderá assistir os links abaixo, a fim de introduzir ou reforçar o 

conteúdo a ser aprendido. 

● Material Complementar: https://youtu.be/3s7fAsXRpMA - https://youtu.be/ABHzAhc5L8A  

 

      

OBSERVAÇÕES: Este roteiro será desenvolvido apenas de forma remota, devido à pandemia que 

vivemos e a necessidade de mantermos o distanciamento social. 

As aulas de Artes, Educação Física e Inglês seguem o horário de cada classe, de acordo com a rotina 

socializada pela professora. 

As aulas síncronas acontecem utilizando a plataforma MEET no período da manhã (das 8he30min às 

11h) para todos os alunos da classe, e no período da tarde (das 14h às 14he50min), respeitando a 

divisão da classe em cores. 

As devolutivas devem acontecer de acordo com as orientações de professores e educadores. 

Os alunos que não conseguirem participar das aulas diariamente, deverão seguir este roteiro, 

realizando as atividades no melhor momento para a família. 

 

 

 

https://youtu.be/ZHXXhoYeaIA
https://youtu.be/3s7fAsXRpMA
https://youtu.be/ABHzAhc5L8A

	Atividade de agilidade, utilizando a rapidez e manobras corporais variadas, fazendo concomitantemente o arremesso do objeto acima, a movimentação corporal sem deixar o objeto cair no chão. Disponível em https://youtu.be/xQnHxsHhvnI
	Atividade de coordenação motora e movimento de pinça. Utilizando - se tampinhas boiando em um pote de água, vamos com um pregador de roupas tentar remover as tampinhas do pote, com o movimento de pinça. Disponível em https://youtu.be/lDO-sySvfX0

