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                      IMAGEM CEDIDA PELA PROFESSORA SONIA ASSIS. 

Apresentação da proposta 

Dando continuidade na proposta da semana anterior de construir a autoimagem e adquirir 
autoconhecimento do corpo. Iremos trabalhar com Esquema Corporal, movimentos 
engraçados e possíveis para as crianças. Ainda vamos usar o espelho fixado num local que 
permita a criança fazer movimentos amplos e dar pequenos saltos.  

Descrição da proposta em 

tópicos 

Para desenvolver essa atividade vamos precisar: 

º três folhas de sulfite; 

º Duas cortadas ao meio; 

º canetinha preta; 

º uma tampinha de garrafa, cola e vários palitos de fósforos ou de dente. Organize o material 

em uma mesa onde todos possam desenvolver a atividade de maneira confortável. Peça 

para a criança colar a tampinha em uma das folhas e reserve. Em seguida corte ao meio 

as outras duas folhas e desenhe bonequinhos como na imagem acima, fazendo 

movimentos diferentes. Quando o material estiver todo preparado, peça para a criança 

pegar a folha que colou a tampinha e montar os bonequinhos com os palitinhos. Ela deve 

fazer a montagem igual aos desenhos. 

Depois peça para a criança tentar imitar os movimentos dos bonequinhos do papel, e se 

preferir, pode até tentar dar pequenos saltos, tudo em frente ao espelho.  

Não esqueça de fazer vídeo ou tirar fotos da criança desenvolvendo a atividade.    

ADAPTAÇÃO PARA OS ALUNOS DE INCLUSÃO: SOLICITAMOS A PARTICIPAÇÃO 

DA FAMÍLIA PONTUALMENTE PARA QUE A CRIANÇA COLE EM CIMA DO MODELO 

A TAMPINHA E OS PALITOS, E COM O RECURSO DO ESPELHO REPRESENTE OS 

MOVIMENTOS. 

 


