
ROTEIRO DE ESTUDO/ ATIVIDADES

UME:COLÉGIO SANTISTA

5º ANO

COMPONENTE CURRICULAR: Integrado  

PROFESSORES: Cláudia, Dejane, Flávia, Tânia 

PERÍODO DE 30/03/2021 a 12/04/2021

DATA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO

30/03

Terça-
Feira

COMBINADOS DO 
WHATSAPP

Geografia

Matemática

Atividades:

Lixo – Vamos 
ajudar o 
Planeta.

Análise de 
Tabela.

✓ Análise e entendimento do 
Quadro: Ações simples para 
melhorar o Planeta. No anexo A 
– páginas: 05 e 06.

✓ Análise de Tabela. No anexo B
– página: 07.
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31/03

Quarta-
Feira

COMBINADOS DO 
WHATSAPP

Língua 
Portuguesa

Matemática

Atividades:

Língua 
Portuguesa - 
Propagandas.

Classes e 
Ordens.

✓ Leitura e Análise de 
Propaganda. No anexo C – 
página: 08.

✓ Realizar a atividade agrupando
os números em ordens e classes.
No anexo D – página: 09.

05/04
Segunda-
feira

COMBINADOS DO 
WHATSAPP

Língua 
Portuguesa

Matemática

Atividades:

Leitura de 
texto: Sacolas
Plásticas.

Tabela de 
Decomposição.

✓ Leitura e Interpretação 
textual do texto Sacolas 
Plásticas. No Anexo E – na 
página 10.

✓ Análise e interpretação da 
tabela de decomposição. No 
Anexo F – na página 11.
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06/04
Terça-
feira

COMBINADOS DO 
WHATSAPP

Ciências

Matemática

Atividades:

Ciências: 
Alimentação. 

Tabela do 
álcool em Gel 

✓ Ciências: Compreendendo a 
alimentação saudável. No Anexo 
G – nas páginas 12 e 13.

✓ Matemática: Leitura e análise
de Tabela. No Anexo H – na 
página 14.

07/04
Quarta-
feira

COMBINADOS DO 
WHATSAPP

Língua 
Portuguesa

Matemática

Atividades:

Leitura e 
interpretação 
de texto.

Trilha

✓ Leitura e interpretação do 
texto Bicicletando. No Anexo I 
– na página 15.

✓ Matemática: Leitura e análise
da trilha. No Anexo J – na 
página 16.
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08/04
Quinta-
feira

COMBINADOS DO 
WHATSAPP

História

Matemática

Atividades:

Nomadismo e 
Sedentarismo.

Soma.

✓ História: Compreendendo o 
Nomadismo e Sedentarismo. No 
Anexo K – nas páginas 17.

✓ Matemática: Efetue a soma. No
Anexo L – na página 18.

09/04
Sexta-
feira

COMBINADOS DO 
WHATSAPP

Língua 
Portuguesa

Matemática

Atividades:

Ler o texto

Soma

✓ Leitura e interpretação do 
texto o Médico e o Fantasma. No
Anexo M – nas páginas 20 e 21.

✓ Matemática: Efetue a soma. No
Anexo N – na página 22.

12/04
Segunda-
feira

COMBINADOS DO 
WHATSAPP

Língua 
Portuguesa

Matemática

Atividades:

Produção de 
texto

Problemas

✓ Leitura de imagem e produção 
textual. No Anexo O – nas 
páginas 23 e 24.

✓ Matemática: Resolva os 
problemas de medidas de massa. 
No Anexo P – nas páginas 25 e 
26.
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Anexo A

GEOGRAFIA: 30/03

1)  Queridos alunos, observem atentamente o quadro abaixo:

https://blogideiassustentaveis.wordpress.com/2013/12/12/projeto-de-reciclagem-mostra-que-nemtodo-lixo-e-lixo/
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1.Sabemos  que  quando  falamos  em  salvar  o  planeta,
estamos falando da nossa própria sobrevivência nele.
De  acordo  com  esse  quadro  do  site  Ideias  Green,
podemos  ter  algumas  atitudes  importantes  para
preservar  o  planeta  em  que  vivemos.  Escolha  duas
atitudes apresentadas no quadro e explique o porquê
elas são importantes.

2.Quais atitudes você pode ter para preservar o planeta 
quando você está:

a)Na praia?
b)Na sua escola?
c)Andando na rua?
d)Fazendo a sua higiene (banho)?

   PARA REFLETIR: Já sabemos que reciclar o nosso lixo é

algo  que  pode  ajudar  muito  o  nosso  planeta.  Quando

descartamos o nosso lixo de maneira correta, ele pode

ser reutilizado para fazer novos objetos, o que diminui

a  necessidade  de  tiramos  da  natureza  mais  matérias

primas.  Na  reportagem  citada  abaixo  e  vídeo,  vocês

poderão ver que muito lixo tem sido transformado em

obra de arte.

Leiam com atenção essa reportagem. E em seguida vejam o

vídeo compartilhado por sua professora.

Depois, refletindo sobre o tema de preservação

ambiental, faça um desenho com colagem usando

recicláveis que você tenha em sua casa, como tampinhas

de garrafa, casca de alimentos, folhas, flores secas e

outros:
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Anexo B
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Anexo C
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Anexo D
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Anexo E
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Anexo F
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Anexo G



13



14



15

Anexo H 
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Anexo I
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Anexo J
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Anexo K
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Anexo L
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Anexo M
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Anexo N
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Anexo O
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Anexo P

ATIVIDADE DE MATEMÁTICA- 12/04

MEDIDAS DE MASSA

1)    COMPLETE AS LACUNAS COM QUILOGRAMA OU GRAMA:

A)   UM SACO DE CEBOLAS PESA, APROXIMADAMENTE 60____

B)   UM SACO DE FUBÁ PESA, APROXIMADAMENTE 50_____

C)   UM CACHO DE UVAS PESA, APROXIMADAMENTE 250_____

D)   UM PACOTE DE PIPOCA PESA, APROXIMADAMENTE 80____

2)    ESCREVA O NÚMERO CORRETO:

A)   1 QUILOGRAMA OU ____________________G.

B)   1 QUILOGRAMA E 200 GRAMAS OU __________________G.

C)   7 QUILOGRAMAS E 80 GRAMAS OU ___________________G.

D)   9 QUILOGRAMAS E 500 GRAMAS OU __________________G. 

3)    ESCREVA A UNIDADE DE MASSA QUE USAMOS PARA MEDIR OS 
OBJETOS ABAIXO:

A)   UM PACOTE DE ARROZ:

R.___________

B)   UM COMPRIMIDO:

R.____________

C)   UMA TELEVISÃO:

R._____________

D)   UM CAMINHÃO:

R.______________

E)   UM CACHO DE UVA:

R._________________

F)   UM LIMÃO:

R._________________

G)   UM SOFÁ:

R._________________

H)   UM AVIÃO:

R._________________

I)     UM ANEL:

R._________________

J)    UM TREM:

R.__________________



 

4)    ESCREVA O NOME DE CINCO COISAS QUE COMPRAMOS POR QUILO 
(KG).

 R:

5)    ESCREVA O NOME DE CINCO PRODUTOS QUE SÃO COMPRADOS POR 
GRAMAS (G).

 R:

6)    QUANTOS SAQUINHOS DE 100 GRAMAS SÃO PRECISOS PARA 
FORMAR:
A)   400 G:

R: 

B)   MEIO QUILOGRAMA:

R: 

C)  1 KG:

R: 

D)  1,5 KG:

R: 

7)   MARLI PESA 54 QUILOS E 500 GRAMAS. QUANTAS GRAMAS ELA 
PRECISA ENGORDAR PARA CHEGAR AOS 56 KG?

R:

8)   JESSICA TEM UM CACHORRO CHAMADO FOGUINHO, ELE PESA 5 KG E
290 G. QUANTOS GRAMAS FOGUINHO PRECISA ENGORDAR PARA PESAR 
6KG?

R:

9) UM COMERCIANTE TINHA 1.000 QUILOS DE ARROZ PARA VENDER EM 
SUA LOJA. ELE CONSEGUIU VENDER APENAS 699 QUILOS. QUANTOS 
QUILOS DE ARROZ ELE AINDA TEM na loja?

R:
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