
ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADE

UME: COLÉGIO SANTISTA

ANO:1º

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO

PROFESSOR(ES): LUCIANE, QUÉZIA, VIVIAN, VERÔNICA.

PERÍODO DE 02/03/2021 A 15/03/2021

DIA ATIVIDADES ORIENTAÇÕES

30/03

- ACOLHIDA DOS ALUNOS
- PROTOCOLOS
SANITÁRIOS
- COMBINADOS DO GRUPO
- CONHECENDO O “MEU
CORPO”
- ORALIDADE

CONHECER O PRÓPRIO CORPO É
IMPORTANTE PARA QUE CUIDEMOS DA
NOSSA SAÚDE, ALÉM DE SABER OS
NOSSOS LIMITES  E  POTENCIALIDADES.
DESENHE SEU  CORPO  EM  UMA  FOLHA,
ESCREVA O NOME DAS PARTES DO CORPO
CONSULTANDO, COM A AJUDA DE UM
ADULTO, O BANCO DE PALAVRAS.

BANCO  DE  PALAVRAS:CABEÇA,  TRONCO,
BRAÇO, MÃO, PERNA E PÉ.

31/03

- ACOLHIDA DOS ALUNOS
- PROTOCOLOS
SANITÁRIOS
- COMBINADOS DO GRUPO
- EXPLORANDO A PALAVRA
- ORALIDADE E ESCRITA

RELEMBRANDO A POESIA DE VINICIUS
DE MORAES  “BORBOLETA”,  FAÇA  O
DESENHO DE UMA BORBOLETA BEM
BONITA E COLORIDA. ESCREVA A
PALAVRA BORBOLETA EMBAIXO DO
DESENHO, VAMOS EXPLORAR A PALAVRA
RESPONDENDO  AS PERGUNTAS: LETRA
INICIAL? LETRA FINAL?  QUANTIDADE
DE LETRAS? QUAIS SÃO AS VOGAIS? E
AS  CONSOANTES?  SE PREFERIR
CONSULTE A ATIVIDADE SOBRE
AS VOGAIS E CONSOANTES.

05/04

- ACOLHIDA DOS ALUNOS
- PROTOCOLOS
SANITÁRIOS
- COMBINADOS DO GRUPO
- MATEMÁTICA:

A MATEMÁTICA SEMPRE ESTÁ PRESENTE
NO  NOSSO  COTIDIANO,  POR  ISSO,  É
IMPORTANTE SABER COMO ELA SE
APRESENTA EM DIFERENTES CONTEXTOS.
QUE TAL FAZER UMA RECEITA EM
FAMÍLIA? PARA ISSO, É PRECISO TER



PREPARANDO RECEITA.
- NÚMEROS E

EM MÃOS A RECEITA, OS INGREDIENTES
E MÃO NA MASSA!

QUANTIDADES
BOLO     DE     CHOCOLATE

RECEITA DA MASSA:
1 XÍCARA (CHÁ) DE LEITE
1 XÍCARA (CHÁ) DE ÓLEO
2 XÍCARAS (CHÁ) DE FARINHA DE TRIGO
1 XÍCARA (CHÁ) DE CHOCOLATE OU
ACHOCOLATADO
1 XÍCARA (CHÁ) DE AÇÚCAR
2 OVOS
1 COLHER (SOPA) DE FERMENTO EM PÓ

COBERTURA:
1 COLHER (SOPA) DE MARGARINA
3 COLHERES (SOPA) DE CHOCOLATE OU
ACHOCOLATADO
1 XÍCARA (CHÁ) DE AÇÚCAR REFINADO

MODO DE PREPARO:
BATA OS OVOS NO LIQUIDIFICADOR POR
5 MINUTOS. ACRESCENTE AOS POUCOS O
INGREDIENTES,  EXCETO  O  FERMENTO.
DEPOIS DE BATER TUDO, ACRESCENTE O
FERMENTO. COLOQUE A MASSA EM UMA
FORMA UNTADA COM MARGARINA E
FARINHA. LEVE AO FORNO PARA ASSAR
POR 45 MINUTOS. FAÇA A COBERTURA:
LEVE AO FOGO BAIXO A MARGARINA COM
O AÇÚCAR. ACRESCENTE AOS POUCOS O
CHOCOLATE. DEIXE FERVER E DEPOIS
DO BOLO  PRONTO,  SÓ  DESPEJAR  EM
CIMA E SIRVA. BOM APETITE!

ANOTE EM UMA FOLHA, COM A AJUDA DE
UM ADULTO, A RECEITA. DEPOIS
CIRCULE OS  PRINCIPAIS
INGREDIENTES: LEITE, ÓLEO, FARINHA
DE  TRIGO,  CHOCOLATE, AÇÚCAR,
OVOS, FERMENTO EM PÓ E
MARGARINA.



06/04

- ACOLHIDA DOS ALUNOS
- PROTOCOLOS
SANITÁRIOS
- COMBINADOS DO GRUPO
- NOME PRÓPRIO
- ORALIDADE E ESCRITA

COM O DISTANCIAMENTO SOCIAL FICOU
DIFÍCIL LEMBRAR O NOME DOS AMIGOS
DA SALA. QUE TAL FAZER A LEITURA
DA LISTA,  COM  A  AJUDA  DE  UM
ADULTO? DEPOIS ESCREVA PELO MENOS
3 NOMES DOS AMIGOS QUE ESTÃO NA
LISTA,
CIRCULE A PRIMEIRA E A ÚLTIMA LETRA



DO NOME.
OBS.: LISTA EM ANEXO DA SALA
CORRESPONDENTE.

07/04

- ACOLHIDA DOS ALUNOS
- PROTOCOLOS
SANITÁRIOS
- COMBINADOS DO GRUPO
- LEITURA DA POESIA
- ENCONTRE A PALAVRA
- ORALIDADE E ESCRITA

FAÇA A LEITURA DA POESIA DE
CECÍLIA MEIRELLES, COM A AJUDA DE
UM ADULTO, ESCREVA A POESIA EM UMA
FOLHA E PASSANDO O DEDO SOBRE AS
PALAVRAS ENCONTRE  E CIRCULE A
PALAVRA: BOLHA.

VOCÊ PODE BRINCAR COM A POESIA
CONSTRUINDO UM SOPRA BOLHAS DE
SABÃO. É MUITO SIMPLES, BASTA
UTILIZAR UMA GARRAFA PET PEQUENA,
CORTAR  AO  MEIO,  TIRAR  A  TAMPA  E
PRONTO! FAÇA A MISTURA DA ÁGUA COM
DETERGENTE E É SÓ PASSAR A PARTE
MAIOR DA GARRAFA NA MISTURA E
ASSOPRAR NA BOCA DA GARRAFA. VOCÊ
FARÁ BOLHAS ENORMES.



08/04

- ACOLHIDA DOS ALUNOS
- PROTOCOLOS
SANITÁRIOS
- COMBINADOS DO GRUPO
- MATEMÁTICA: NÚMERO E
ESCRITA
- CONTAGEM

OLHANDO A TABELA DOS NÚMEROS ATÉ
20 ESCREVA OS NÚMEROS QUE ESTÃO
FALTANDO, COM A AJUDA DE UM
ADULTO. DEPOIS ENCONTRE E CIRCULE
OS NÚMEROS: 3, 8, 14 E 19.

A FAMÍLIA PODE ESCOLHER OUTROS
NÚMEROS PARA QUE A CRIANÇA
ENCONTRE
NA TABELA.

09/04

- ACOLHIDA DOS ALUNOS
- PROTOCOLOS
SANITÁRIOS
- COMBINADOS DO GRUPO
- JOGO: BINGO DAS
LETRAS
- IDENTIFICAÇÃO DAS
LETRAS
- ORALIDADE

VAMOS BRINCAR COM O BINGO DO
ALFABETO?  CONVIDE  A  FAMÍLIA  PARA
BRINCAR  JUNTO.  VOCÊ  VAI  PRECISAR
ESCREVER O ALFABETO EM UMA FOLHA E
DEPOIS RECORTAR AS LETRAS, COM A
AJUDA DE UM ADULTO, DEPOIS ESCREVA
O SEU NOME E DOS PARTICIPANTES EM
UMA FOLHA, CADA UM TERÁ O SEU NOME
EM  UMA  FOLHA.  ESTA  FOLHA  SERÁ  A
CARTELA. UM JOGADOR SORTEARÁ AS
LETRAS  E  OS  DEMAIS  PARTICIPANTES
IRÃO MARCAR AS LETRAS QUE TIVER NO
SEU NOME. GANHA QUEM COMPLETAR A
CARTELA DO SEU NOME PRIMEIRO.

- ACOLHIDA DOS ALUNOS
- PROTOCOLOS
SANITÁRIOS
- COMBINADOS DO GRUPO
- CALENDÁRIO
- NOÇÃO DE TEMPO
- ORALIDADE E ESCRITA

É IMPORTANTE QUE AS CRIANÇAS
CONHEÇAM OS MESES DO ANO. SABER
QUE PODEM USAR O CALENDÁRIO DE
CASA COMO APOIO, IDENTIFICAR O MÊS
VIGENTE, FAZER  MARCAÇÕES,  CONTAR
OS  DIAS... E  PARA  INICIAR  ESTE
CONHECIMENTO VAMOS LER E ESCREVER
OS MESES DO ANO EM UMA FOLHA, COM
A  AJUDA  DE  UM ADULTO. DEPOIS
CIRCULE O MÊS EM QUE ESTAMOS E O
MÊS DO SEU ANIVERSÁRIO.
1 2 5 7 10

13 14 16 18 20



12/04

JANEIRO
FEVEREIRO
MARÇO
ABRIL
MAIO
JUNHO
JULHO
AGOSTO
SETEMBRO
OUTUBRO
NOVEMBRO
DEZEMBRO

RESPONDA:
EM QUAL MÊS ESTAMOS?
QUAL É O MÊS DO SEU ANIVERSÁRIO?


