
U.M.E.: “ANTÔNIO OLIVEIRA PASSOS SOBRINHO” 

 

 

 

ATIVIDADE: COELHINHO SAI DA TOCA 

Olá crianças! Olá famílias! 

Hoje as professoras integradas trouxeram uma brincadeira super legal, 

“Coelhinho Sai da Toca”, vamos aprender?  

Objetivos: Atenção, agilidade, noção de tempo e espaço, integração entre os 

participantes e demostrar controle no uso do seu corpo em momentos de 

brincadeiras. 

 

Procedimento: Improvise as tocas com bambolês, cordão ou ate mesmo 

fazendo um desenho no chão com giz. Distribua as tocas pelo chão onde cada 

participante deverá ficar dentro de uma. 

Ao ouvirem o comando : “ Coelhinho sai da Toca”, os participantes devem 

trocar de toca. Quem ficar de fora, será o novo comandante. 

Quando as crianças estiverem ambientadas da brincadeira, poderemos 

aumentar o grau de dificuldade, onde quem estiver fora da toca, espera uma 

nova rodada iniciar ou retirar uma toca, ate que só haja uma criança na 

brincadeira. 


