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Olá turminha! 

Nossa proposta de hoje é brincar de se equilibrar em linhas. 

Para isso, vamos marcar o chão com giz ou com fitas adesivas. 

Vamos usar a imaginação e fazer vários formatos. 

Essa atividade permite que trabalhemos equilíbrio, lateralidade, 

coordenação motora grossa e agilidade. Além disso,  é muito divertido. 



 

 

 

Pedimos para que a criança ande sobre as linhas se equilibrando para não 

pisar dos lados. 

Usando fitas coloridas, podemos trabalhar as cores também. 

Gostaram?  

Então brinquem vocês também e não se esqueçam de registrar e nos 

enviar. 

Tchau! 

 

https://drive.google.com/file/d/1hFcPEeccNRclRK-

HTtGzBhbYmmtxMA1v/view?usp=sharing 
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