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Higiene corporal - aprendizagem para a vida.

Atividade do Atendimento Educacional Especializado

ELENIR CALDAS 13/03/21,11:13 HS

Aprendizagem para a vida

Todos nés sabemos que as criangas precisam de cuidados
especiais em varios aspectos de sua vida. A higiene é um desses
importantes aspectos e garante, entre outros beneficios, uma
mais efetiva protecao contra doencas.

Além disso, é na infancia que a crianca aprende sobre a higiene,
levando esse aprendizado para o resto da sua vida. Diante da
importancia de se manter a higiene infantil, separamos cinco
habitos de higiene que toda crianga deve ter:

1-Lavar as maos

2-Cortar as unhas

3-Tomar banho

4-Escovar os dentes
5-Vestir roupas limpas
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