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Prevenção contra dengue, zica e chikungunya 

Na aula anterior pesquisamos o aumento dos casos de 

dengue na baixada santista. 

Vamos investigar um pouco mais!? 

Dengue, zika e chikungunya, enfermidades com um 

mesmo agente em comum, o Aedes aegypti, cujo nome 

significa “odioso do Egito”. O pernilongo é 

originário da África. As três doenças também podem 

ser transmitidas por outro mosquito do mesmo gênero, 

o Aedes albopictus.  

No ciclo reprodutivo do pernilongo, o macho se 

alimenta da seiva de plantas. Enquanto isso, a fêmea 

suga o sangue de hospedeiros, de preferência 

humanos, para amadurecer os ovos. O vírus dessas 

doenças também é transmitido da fêmea para os 

filhotes durante o ciclo reprodutivo, no que é 

chamada de transmissão vertical. 

 

Como prevenir: sempre deixe piscinas e caixas d’água 

cobertas, além de verificar pneus, garrafas e 

pratinhos de plantas após as chuvas. 

De acordo com o Ministério da Saúde, pelo Aedes se 

tratar de um mosquito de áreas urbanas, cerca de 80% 

de seus criadouros estão dentro das casas. 

Utilize repelentes e roupas com mangas compridas e 

cores claras, principalmente se você estiver no 

https://saude.gov.br/saude-de-a-z/combate-ao-aedes
https://www.clinicaceu.com.br/blog/doencas-no-verao-como-prevenir/
https://www.clinicaceu.com.br/blog/doencas-no-verao-como-prevenir/


grupo de risco – grávidas, crianças e idosos. Também 

instale telas e mosquiteiros na janelas e 

portas. Inseticidas e repelentes naturais, à base 

de andiroba, óleo de cravo e citronela não têm 

eficácia comprovada pela Anvisa, portanto é melhor 

não arriscar. 

 

Atividade: Agora que você aprendeu o que é e como  

prevenir a dengue, zika e chikungunya investigue se 

há algum criadouro do mosquito em sua residência e 

elimine-os de maneira correta. 

Após a investigação registre no caderno se você 

encontrou ou não algum foco do mosquito em sua casa. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.clinicaceu.com.br/blog/prevencao-

contra-a-dengue-zika-e-chikungunya/ 
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