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Sustentabilidade

"Desenvolvimento sustentavel significa suprir as necessidades do
presente sem afetar a habilidade das geracdes futuras de suprirem
as proprias necessidades'.

Ao longo da maior parte da histéria do homem, ele viu-se como um
dominador da natureza e acreditava que ela estava disponivel somente
para o seu bem-estar, para servir ao desenvolvimento econdmico. Essa
forma de pensar produziu uma “sociedade de consumo”, que é exatamente
o oposto do desenvolvimento sustentédvel, pois as induastrias e fa-
bricas buscam extrair o maximo de recursos do planeta para acumular
riquezas e satisfazer o consumismo exagerado da populacdo, ocorrendo
muito desperdicio. O caminho seguido pela economia até o momento foi
extrair, produzir, vender, utilizar e descartar, sem se preocupar
com a natureza e com as futuras geracdes, como se 0OSs recursos natu-
rais ndo tivessem fim.

Esse modelo de desenvolvimento da nossa sociedade estabelecido até
o momento levou a consequéncias dréasticas, como poluicdo ambiental
e desigualdade social. Estd comprovado que o ser humano ndo pode
consumir o que e quanto quiser sem se preocupar com as consequéncias.

Ter atitude sustentdvel significa preservar o meio ambiente atra-
vés de pequenas acdes do dia a dia. E usar com responsabilidade os
recursos naturais esgotaveis e evitar desperdicios, bem como optar
por solugdes gque ndo causem impacto ambiental.

S&o varias as praticas que podemos adotar diariamente para cons-
truir um mundo melhor para todos e para a prdéxima geracdo. Faca
sua parte:

- Ndo jogue lixo na rua

- Menos carro: sempre que possivel, utilize meios de transporte
alternativos ou coletivos

- Evite acender lé&mpadas durante o dia, aproveite a luz natural

- Aproveite embalagens de vidro na decoracdo ou para guardar obje-
tos.

— Utilize regador ao invés de mangueira na hora de regar as plan-
tas.

- Separe os residuos orgdnicos e utilize como adubo.

- Seque as roupas ao ar livre.

— Diminua as impressdes em papel.

— Utilize sacolas retornaveis.
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- Reduza o uso de copos descartéveis.

- Gaste menos agua: banhos rapidos, escovar os dentes com a tor-
neira fechada, lavar a louca sem deixar a torneira aberta, ndo la-
var carros e calcgadas com mangueira.

- Separe o seu 1lixo, pois vidro, papel, metal e plastico podem ser
reciclados.

S&o simples atitudes que contribuem para a preservacdo do meio am-—
biente e garantem a todos uma melhor qualidade de vida!

Atividades:

1-0 que significa sustentabilidade para vocé?

2-Liste as atitudes sustentédveis que vocé realiza no seu dia a dia

3- Como o governo e as empresas podem contribuir com atitudes sus-
tentédveis para melhorar o nosso Planeta?



