
 

 
                                             7º ano A,B e C   
OBJETOS DE CONHECIMENTO: Terra e Universo 
Professora: Simone Araujo 

Aula 6 – Período:29/03/2021 a 09/04/2021 

Enviar para o meu email: simoneatividaderemota@gmail.com 

 

Sustentabilidade 

"Desenvolvimento sustentável significa suprir as necessidades do 

presente sem afetar a habilidade das gerações futuras de suprirem 

as próprias necessidades". 

Ao longo da maior parte da história do homem, ele viu-se como um 

dominador da natureza e acreditava que ela estava disponível somente 

para o seu bem-estar, para servir ao desenvolvimento econômico. Essa 

forma de pensar produziu uma “sociedade de consumo”, que é exatamente 

o oposto do desenvolvimento sustentável, pois as indústrias e fá-

bricas buscam extrair o máximo de recursos do planeta para acumular 

riquezas e satisfazer o consumismo exagerado da população, ocorrendo 

muito desperdício. O caminho seguido pela economia até o momento foi 

extrair, produzir, vender, utilizar e descartar, sem se preocupar 

com a natureza e com as futuras gerações, como se os recursos natu-

rais não tivessem fim. 

Esse modelo de desenvolvimento da nossa sociedade estabelecido até 

o momento levou a consequências drásticas, como poluição ambiental 

e desigualdade social. Está comprovado que o ser humano não pode 

consumir o que e quanto quiser sem se preocupar com as consequências. 

Ter atitude sustentável significa preservar o meio ambiente atra-

vés de pequenas ações do dia a dia. É usar com responsabilidade os 

recursos naturais esgotáveis e evitar desperdícios, bem como optar 

por soluções que não causem impacto ambiental. 

São várias as práticas que podemos adotar diariamente para cons-

truir um mundo melhor para todos e para a próxima geração. Faça 

sua parte: 

– Não jogue lixo na rua 

– Menos carro: sempre que possível, utilize meios de transporte 

alternativos ou coletivos 

– Evite acender lâmpadas durante o dia, aproveite a luz natural 

– Aproveite embalagens de vidro na decoração ou para guardar obje-

tos. 

– Utilize regador ao invés de mangueira na hora de regar as plan-

tas. 

– Separe os resíduos orgânicos e utilize como adubo. 

– Seque as roupas ao ar livre. 

– Diminua as impressões em papel. 

– Utilize sacolas retornáveis. 
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– Reduza o uso de copos descartáveis. 

– Gaste menos água: banhos rápidos, escovar os dentes com a tor-

neira fechada, lavar a louça sem deixar a torneira aberta, não la-

var carros e calçadas com mangueira. 

– Separe o seu lixo, pois vidro, papel, metal e plástico podem ser 

reciclados. 

São simples atitudes que contribuem para a preservação do meio am-

biente e garantem a todos uma melhor qualidade de vida! 

Atividades: 

1-O que significa sustentabilidade para você? 

 

2-Liste as atitudes sustentáveis que você realiza no seu dia a dia 

 

3- Como o governo e as empresas podem contribuir com atitudes sus-

tentáveis para melhorar o nosso Planeta? 

 


