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Data

ESTRATEGIA | Atividade | Orientacdo

29/03
02/04

Video Autoral Controle e | Os alunos receberdo um video

Atividade manejo de  |explicativo com demostragdes dos
materiais  gestos motores que devem ser
realizados.

Os alunos realizardo um desafio,
onde deverao manejar bolas ou
similares utilizando as duas maos
juntas e alternadas com comandos
variados. Os gestos trabalharao
aspectos cognitivos, coordenagao
oculo manual, esquema corporal,
mira e orientagdo espacial. A
devolutiva da atividade se dara por
video, ou foto acompanhada de relato
do aluno via audio.

05/04
09/04

Video autoral Pula Pula |Os alunos receberio um video com
desafio motor Pogobol  explicagdes dos gestos motores que
devem ser realizados.

Os alunos trabalhardo a coordenagao
oculo pedal através de saltos e
saltitos no estilo “Pogobol”, onde
farao o deslocamento do material,
desenvolvendo orientagdo espacial,
estimulando a direcionalidade e o
equilibrio.

A devolutiva da atividade se dara por
video, ou foto acompanhada de relato
do aluno via audio.




