
 

 

 

 

ROTEIRO DE 

ESTUDOS/ATIVIDADES UME: 

OLAVO BILAC 

ANO:2021 COMPONENTE CURRICULAR: Português, Matemática, Ciências, 

História, Geografia, Ensino Religioso e Comunicação e Multiletramento. 

PROFESSOR(ES): Ana Melle, Andrea Luz, Patrícia Lima e Sandra Jardim 

PERÍODO DE 29/03/2021 A  09/04/2021 

Data Material 

Educativo 
Conteúdos/Atividades Orientações/ Observações da Professora da 

Sala. 

  PORTUGUÊS  Assista ao vídeo sugerido: 

https://www.youtube.com/watch?v=Pu8D18RhUc

s 

 

Leia os textos com bastante atenção e 

responda os exercícios, no próprio livro. 

 Em caso de dúvida, peça orientações ao 

professor no grupo do whatsapp. 

29/03     PORTUGUÊS 

Livro de Português 

páginas 10 à 13 

  

Vamos Aprender 

Leitura e Interpretação de 

Texto 

( Texto verbal e não 

verbal) 

 

 
 MATEMÁTICA 

Livro de 

Matemática 

páginas 14 e 15 

MATEMÁTICA 

 

Vamos Aprender 

  

Valor posicional 

 Assista ao vídeo sugerido: 

https://www.youtube.com/watch?v=_gPWM_
RIAOo  
 
Ouça a explicação do professor, leia os 
enunciados com atenção e responda as 
questões. 
 
 Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor no grupo do whatsapp. 

 CIÊNCIAS 

 

  
Livro de 

Ciências 

Páginas 26, 27 e 29 

 

CIÊNCIAS 

 

Vamos Aprender 

 

Localizando a Terra no 

Sistema Solar 

 

 Assista o vídeo 

https://youtu.be/NpewGvMrr6o 

 

Leia as páginas 26 e 27 

Responda a página 29 

 

Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor no grupo do whatsapp. 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Pu8D18RhUcs
https://www.youtube.com/watch?v=Pu8D18RhUcs
https://www.youtube.com/watch?v=_gPWM_RIAOo
https://www.youtube.com/watch?v=_gPWM_RIAOo
https://youtu.be/NpewGvMrr6o


2 

Data Material 

Educativo 

Conteúdos/Atividades Orientações/ Observações da Professora da 

Sala. 

31/03 PORTUGUÊS 

 

Livro de 
português 

páginas 16 à 18 

PORTUGUÊS 
 

Vamos Aprender: 

Encontro Vocálico 

 Para recordar o assunto, assista ao vídeo 
sugerido: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=uobdPRPGnik 
 
 

Leia com atenção e responda os exercícios, 
no próprio livro. 
 
 Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor no grupo do whatsapp. 

 

 MATEMÁTICA 

 

 Livro de 
Matemática 

páginas 68 e 69 

 

MATEMÁTICA 
 

Vamos Aprender: 

Vértices, faces e arestas 

Assista ao vídeo 
https://www.youtube.com/watch?v=1o3wAYK
S0eE 
 
Você deve ouvir as explicações da 
professora, ler com atenção as atividades e 
resolvê-las.  

 Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor na sala de aula ou no grupo do 
whatsapp. 

 

 HISTÓRIA 

 

Caderno 

HISTÓRIA 
 

Vamos Aprender: 

Cultura  indígenas e 
suas influência nos dias 

de hoje 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vbdCtq3
nkO0 

O aluno ouvirá a música e responderá as 
atividades de acordo com a explicação do 
professor.  

Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor no grupo do whatsapp. 

 

Data Material 

Educativo 
Conteúdos/Atividades Orientações/ Observações da Professora da 

Sala. 

  PORTUGUÊS Assista ao vídeo sugerido: 

https://www.youtube.com/watch?v=LR1RuL208rY 

Após assistir ao vídeo sugerido, leia com atenção 

o texto “O Rato do Campo e o Rato da Cidade”, 

que encontra-se em anexo. Envie o áudio da sua 

leitura para a professora da classe. 

Depois, copie e responda, no caderno, as 

questões sobre o texto. 

 Em caso de dúvida, peça orientações ao 

professor no grupo do whatsapp. 

05/04   PORTUGUÊS 

 Caderno 

Vamos Aprender 

 

Leitura e Interpretação 

de texto 

https://www.youtube.com/watch?v=uobdPRPGnik
https://www.youtube.com/watch?v=1o3wAYKS0eE
https://www.youtube.com/watch?v=1o3wAYKS0eE
https://www.youtube.com/watch?v=vbdCtq3nkO0
https://www.youtube.com/watch?v=vbdCtq3nkO0
https://www.youtube.com/watch?v=LR1RuL208rY
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 MATEMÁTICA 

Livro de 

Matemática 

páginas 16 e 17 

 

MATEMÁTICA 

 

Vamos Aprender 

  

Resolução de 

Problemas 

 
 Ouça a explicação da professora, leia com 
atenção os enunciados e resolva as 
atividades propostas. 
 
 Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor no grupo do whatsapp. 

 CIÊNCIAS 

 

 Livro 
Páginas 34 e 35 

 

 

CIÊNCIAS 

 

Vamos Aprender 

 

Revisão dos 

conteúdos 

 

 Que tal um tour pelo planetário? 

Em tempos de pandemia não podemos 
fazer nossos Estudos do Meio, mas a 
internet nos possibilita viajar através da tela. 

Para isso, acesse o site 

http://planeta.rio/visita-virtual/ 

 

Você pode acessar o site e assistir aos 
vídeos a qualquer momento. 

 

Responda as páginas 34 e 35 de acordo 
com o que você aprendeu. 

 

Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor no grupo do whatsapp. 

 

Data Material 

Educativo 
Conteúdos/Atividades Orientações/ Observações da Professora da 

Sala. 

07/04 PORTUGUÊS 

 

Livro de 
Português 

páginas 32 à 35 

PORTUGUÊS 
 

Vamos Aprender: 

 

Artigo Definido e Artigo 
Indefinido 

 Assista ao vídeo sugerido para relembrar o 
assunto: 
https://www.youtube.com/watch?v=P-XS5vRF_0k 
 

Leia com atenção e responda os exercícios 
propostos, no próprio livro. 
 
 Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor no grupo do whatsapp. 

 

 MATEMÁTICA 

 

Livro de 
Matemática 

páginas 72 e 73  

MATEMÁTICA 
 

Vamos Aprender: 

Figuras geométricas - 
representação 

Assista ao vídeo 
https://www.youtube.com/watch?v=6iiIMT1Fh
UY  
A professora vai dar explicações sobre as 
atividades. Ouça e depois resolva-as. 

 Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor na sala de aula ou no grupo do 
whatsapp. 

http://planeta.rio/visita-virtual/
https://www.youtube.com/watch?v=P-XS5vRF_0k
https://www.youtube.com/watch?v=6iiIMT1FhUY
https://www.youtube.com/watch?v=6iiIMT1FhUY
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 HISTÓRIA 

 

Livro de História  

Págs 9 a 12 

HISTÓRIA 
 

Vamos Aprender: 

As grandes navegações 
antes do Descobrimento 

Assista ao vídeo: 

 

https://youtu.be/zzF-NMpcoeg 

 

Ouça com a atenção a explicação da 
professora e responda as atividades 
proposta no livro.  

 

 Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor no grupo do whatsapp. 

 

Data Material 

Educativo 

Conteúdos/ Atividades Orientações e Observações da Professora da Sala 

 

08/04 
PORTUGUÊS 

 

Caderno 

PORTUGUÊS 
 

Vamos Aprender: 

 

Produção de Texto 
 

Escolha uma foto ou imagem de um local 
turístico da nossa cidade. Cole no caderno, 
em seguida, escreva uma propaganda sobre 
o local. (Escreva o nome do local; Onde se 
localiza; Horário de funcionamento;Se é 
gratuito ou quanto paga; Por que você 
indica conhecer ou visitar; Se é 
necessário levar algo e alguma 
curiosidade.) 

Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor no grupo do whatsapp 

 

 MATEMÁTICA 

Livro de 

Matemática 

páginas 126 a 129 

MATEMÁTICA 

 

Vamos Aprender: 

Medidas de Comprimento 

Assista ao vídeo. 

https://www.youtube.com/watch?v=KMN7iltO
NvU 

A professora vai postar orientações. Ouça 
com atenção e tente resolver as atividades. 

Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor no grupo do whatsapp 

 

GEOGRAFIA 

 

Caderno 

         GEOGRAFIA 

 

Vamos Aprender: 

 

Divisão política do 

Brasil. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=n4hdCkfd
mwg 

Vocês irão ver o video e responder as 
atividades que estão em anexo. 

Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor no grupo do whatsapp 

 

 

https://youtu.be/zzF-NMpcoeg
https://www.youtube.com/watch?v=KMN7iltONvU
https://www.youtube.com/watch?v=KMN7iltONvU
https://www.youtube.com/watch?v=n4hdCkfdmwg
https://www.youtube.com/watch?v=n4hdCkfdmwg
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Data Material 

Educativo 

Conteúdos/ Atividades Orientações e Observações da Professora da Sala 

09/04 
 

 

PORTUGUÊS 

 

Livro de Portuguê 
páginas 19 à 21 

   

PORTUGUÊS 
 

Vamos Aprender: 

 

Ortografia 

C, S, SS,Ç 

 

Leia com atenção e responda os exercícios 
no próprio livro. 
 

 Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor no grupo do whatsapp. 

 

 MATEMÁTICA 

Livro de 

Matemática 

página 31 

MATEMÁTICA 

 

Vamos Aprender: 

 Ler e interpretar 

informações em tabelas 

 Você deve ler com atenção a tabela, ouvir 

as explicações da professora e responder 

as questões.  

 Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor,no grupo do whatsapp. 

 

 ENSINO RELIGIOSO 

 

Vídeo do Youtube 

direcionado para as 

crianças 

 

 ENSINO     RELIGIOSO 

 

     Vamos Aprender 

 

Paciência 

Assista o vídeo e converse sobre essa 
virtude com a sua família. 

https://youtu.be/d-ktYXaYT5M 

Em caso de dúvida, peça orientações ao 
professor no grupo do whatsapp. 

 
Observação: As aulas de Ensino Religioso se dará, também, diariamente através das conversas, 

orientações pela professora, ênfase nos valores e comportamentos de respeito, honestidade, 
resiliência, esperança – dentro e diante às dificuldades que todos vivenciamos. Comunicação e 

Letramento – acontece na forma das aulas, leituras de videos, tirinhas, fotos, propagandas, tabelas, 

mapas, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/d-ktYXaYT5M
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ANEXOS 

PORTUGUÊS 

 

 

O rato do campo e o rato da cidade 

“Era uma vez um rato que morava na cidade que foi visitar um primo que vivia no campo.” O 
rato do campo era um pouco arrogante, mas gostava muito do primo e recebeu-o com muita 
satisfação. Ofereceu-lhe o que tinha de melhor: feijão, toucinho, pão e queijo. O rato da 
cidade torceu o nariz e disse:- Não posso entender primo, como consegues viver com estes 
pobres alimentos. Naturalmente, aqui no campo, é difícil obter coisa melhor. Vem comigo e 
eu te mostrarei como se vive na cidade. Depois que passares lá uma semana ficarás admirado 
de ter suportado a vida no campo. 

Os dois puseram-se, então, a caminho. já era noite quando chegaram à casa do rato da cidade. 
– Certamente que gostarás de tomar um refresco, após esta caminhada, disse ele 
polidamente ao primo. Conduziu-o até à sala de jantar, onde encontraram os restos de uma 
grande festa. Puseram-se a comer geleias e bolos deliciosos. De repente, ouviram rosnados e 
latidos. – O que é isto? Perguntou assustado, o rato do campo. – São, simplesmente, os cães 
da casa, respondeu o da cidade. – Simplesmente? Não gosto desta música, durante o meu 
jantar. 

Neste momento, a porta abriu-se e apareceram dois enormes cães. Os ratos tiveram que fugir 
a toda pressa. – Adeus, primo, disse o rato do campo. Vou voltar para minha casa no campo. – 
Já vais tão cedo? Perguntou o da cidade. – Sim, já vou e não pretendo voltar, concluiu o 
primeiro. 

  

Moral da história: 
Mais vale uma vida modesta com paz e sossego que todo o luxo do mundo com perigos e 

preocupações. 
(Fábula de Esopo) 

 

1. Assinale abaixo qual é o gênero textual do texto que você leu: 

           (  ) Notícia                  (  ) Fábula              (  ) Anúncio                  (  ) Reportagem 
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2. Identifique as características dos personagens da história: 

Rato do campo Rato da cidade 

  

  

  

  

3. Como o rato do campo recebeu o primo em sua casa? 

_______________________________________________________
_______________________________________________________
______________________________________________________ 

  

4. Como era a vida do rato da cidade? 

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________ 

  

5. A moral indica que: 

(  ) Você tem que ser educado com seus parentes. 

(  ) Mais vale o pouco certo, do que o muito duvidoso. 

(  ) Se você não correr perigo, nada valerá a pena. 

(   ) Se você é rico não pode conversar com os pobres. 
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GEOGRAFIA 

Nosso País 
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1- Observe o mapa do Brasil e pinte o Estado que você mora. 

 

2- Responda: 

A)Qual o nome oficial do Brasil ? 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

B) Como o Brasil está dividido? 

 

––––––---------------------------–––––––––––– 

 

C) Qual é a capital do Brasil? 

 

 

 

 D)Onde a capital está localizada? 

 

 

 

E) Quem governa nosso país? 

 

 

 

F) Quem administra os estados? 
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3) Complete: 

 

A) Os estados brasileiros estão divididos em ______________________ menores chamados 

______________________. 

 

B)  Quem governa os __________ são os _______________________. 

 

4 -  Observe o mapa do Brasil e complete as frases: 

 
 

 
A) A maior região do Brasil em extensão é _______________. 

 

B)  A menor região do Brasil em extensão é _________________. 

 

C)  A região que tem maiores números de estado é ___________________. 

 

D) A região que está localizada o estado que você mora é a ______________. 
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                                        HISTÓRIA       

  Vamos cantar?   

Tu tu tu tupi 
     Hélio Ziskind  

Tu Tu Tu  
Tu Tupi  

Todo mundo tem  
um pouco de índio  
dentro de si  
dentro de si  

Todo mundo fala  
língua de índio  
Tupi Guarani  
Tupi Guarani  

E o velho cacique já dizia tem coisas que a gente sabe e não sabe que sabia  

e ô e ô  

O índio andou pelo Brasil deu nome pra tudo que ele  viu  

Se o índio deu nome, tá  dado!  
Se o índio falou, tá falado! Se o índio chacoalhou tá chacoalhado!  

e ô e ô  

Chacoalha o chocalho Chacoalha o chocalho vamos chacoalhar  

vamos chacoalhar  
Chacoalha o chocalho Chacoalha o chocalho que índio vai falar:  
 
Jabuticaba Caju Maracujá  
Pipoca   
Mandioca Abacaxi  
é tudo tupi  
tupi guarani  
Tamanduá Urubu Jaburu Jararaca Jibóia  

Tatu  
Tu Tu Tu  
é tudo tupi  
tupi guarani  

Arara Tucano Araponga  Piranha  
Perereca Sagüi Jabuti  Jacaré  

Jacaré Jacaré  
quem sabe o que é que é? - ...aquele que olha de lado... é ou não é?  

Se o índio falou tá falado se o índio chacoalhou tá chacoalhado  

e ô e ô  
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Maranhão Maceió  
Macapá Marajó  
Paraná Paraíba  
Pernambuco Piauí  
Jundiaí Morumbi Curitiba  Parati  

É tudo tupi  
Butantã Tremembé Tatuapé Tatuapé Tatuapé  

quem sabe o que é que é? - ...caminho do Tatu...  

Tu Tu Tu Tu  

Todo mundo tem... 

 

 

Atividade  

A partir da música, forme grupos com os nomes que os  indígenas dão 
para plantas, bichos e lugares. 

 PLANTAS BICHOS LUGARES 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

Muitos lugares de Santos e da Baixada Santista têm nomes  de origem 
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indígena.  
Vamos pesquisar e descobrir o que significam as seguintes  palavras; 

BERTIOGA  

ENGUAGAÇU  

CABUÇU  

MONGAGUÁ  

ITANHAÉM  

CUBATÃO  

PERUÍBE  

JABAQUARA  

 

 

Também, há muitos nomes de cidades e estados brasileiros  que 
foram dados pelos portugueses.  

Geralmente são nomes de santos católicos.  

 Você poderia citar alguns nomes de lugares? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BOM   ESTUDO!!! 


