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Ola queridos alunos, espero que todos estejam bem.

Nesse roteiro vamos tratar dos temas:

Atividade 1l)Diversidade cultural - Amarelinha
africana

Vocé gosta de brincar de amarelinha? Essa
brincadeira chegou ao Brasil através dos
Portugueses . Ela é conhecida em todas as regides
e seu nome pode mudar de uma regido para outra.
Por exemplo no estado do Para, a amarelinha &
conhecida como “pula macaco” e em Minas Gerails
"pula maré”

Vamos saber mais sobre essa brincadeira?

Amarelinha ¢é tdo popular que provavelmente o0s
adultos da sua casa Jja& brincaram quando eram mais
novos (Jogos populares).

Mas, vocé sabia gque existe um outro tipo de
amarelinha , isso, uma outra forma de Jjogar, ¢é a
amarelinha africana, ela tem muitos formatos e
Jjeitos diferentes de brincar.



Olha s&6 como se faz e se Jjoga a amarelinha
africana:

Ao som de James Brown

Amarelinha Africana (
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Click no link abaixo para aprender

https://www.youtube.com/watch?v=sTmISSGTYoY

Atividade 2)Jogos Cooperativo e Competitivo: o que
sdo e exemplos.

Jogos cooperativos: sdao atividades realizadas em
grupo, com O objetivo de despertar o espirito de
cooperacdo e a confianca entre as pessoas.

Caneta na garrafa Volencol Passa bambolé

Jogos competitivos: tem como objetivo estimular a
competicdo entre os participantes, sem deixar de
lado o ensinamento de que o principal ndo é&
ganhar, e sim competir.

Jogo da velha Cabo de guerra Peteca
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https://www.youtube.com/watch?v=sTmISSGTYoY

O que devo fazer?

Em uma folha de sulfite ou no caderno , registre
as perguntas e respostas, identifique com nome e
classe, entregar até o dia 13/04.

1)Assista o} video da amarelinha africana e
responda

a)Vocé ja brincou de amarelinha africana ? Caso a
resposta seja afirmativa , comente sua
experiéncia.

b)Qual(is) a(s) diferenca(s) entre a amarelinha
normal e amarelinha africana?

2)0 gque vocé entendeu sobre o0s Jogos cooperativos
e competitivos?

Convide 1irmdos e familiares para praticar uma ou
mais atividades citadas nesse roteiro, Tire foto
ou faca um video e poste na pagina do facebook ou
Messenger.

Habilidades da BNCC:

Unidade Tematica : Brincadeiras e Jogos
EF345EF0]1 e EF123EF02B

Até mais, beijos e abracos a todos.

Prof? Josélia - Ed.Fisica



