
Brincar com as possibilidades transformadoras das sombras
favorece a criatividade e a imaginação. Que tal estimular
ainda mais essas possibilidades?

Para essa brincadeira será necessário a utilização de uma
lanterna ou a luz do celular.

Inicie iluminando as mãos do bebê / criança com a lanterna
ou luz do celular.

Aos poucos, incentive a realizar movimentos com as mãos,
refletindo - os na parede.

Se desejar, explore também junto com o bebê/ criança, a
sombra que alguns objetos podem produzir.

Permita que o bebê / criança escolha os movimentos ou
objetos que serão produzidos com a luz. 

Brincando com
Sombras

https://www.youtube.com/watch?v=_vmxj-adiPo


A pintura possibilita que o bebê / criança utilize, a sua maneira,
tinta e diversos suportes, ampliando as suas possibilidades de
exploração e expressão.

Para essa proposta sugerimos a utilização de tinta guache ou
corante alimentício diluído em água. Como instrumentos de
pintura, podem utilizar pincéis, esponjas, rolos, folhas ou gravetos.
Papelão, folhas de papel, azulejos, o próprio corpo ou qualquer
outro material que a sua criatividade alcançar podem servir como
a “tela” da pintura.

Deixe que o bebê / criança tenha iniciativas na exploração dos
instrumentos, suportes e tintas. 

Se necessário, acompanhe-o, apresentando os diversos tipos de
suportes e instrumentos. 

É importante respeitar o tempo do bebê / criança deixando-o
decidir a hora em que deseja participar ou parar.

Registre toda a atividade com fotos e pequenos vídeos
 

Pintura

https://www.youtube.com/watch?v=_vmxj-adiPo

