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Brincar com as possibilidades transformadoras das sombras
favorece a criatividade e a imaginacdo. Que tal estimular
ainda mais essas possibilidades?

Para essa brincadeira sera necessario a utilizacdo de uma
lanterna ou a luz do celular.
:
Inicie iluminando as maos do bebé / crianca com a lanterna
~ ou luz do celular.

- Aos poucos, incentive a realizar movimentos com as maos,
refletindo - os na parede.

Se desejar, explore também junto com o bebé/ crianca, a
sombra que alguns objetos podem produzir.

Permita que o bebé / crianca escolha os movimentos
objetos que serdo produzidos com a luz.



https://www.youtube.com/watch?v=_vmxj-adiPo
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A pintura possibilita que o bebé / crianca utilize, a sua maneira,
tinta e diversos suportes, ampliando as suas possibilidades de
expléracao e expressao. a

Para essa proposta sugerimos a utilizacdo de tinta guach*
ante alimenticio diluido em agua. Como instrumentos de

ra, podem utilizar pincéis, esponjas, rolos, folhas ou graveto

N Papeldo, folhas de papel, azulejos, o proprio corpo ou qualqu/
outro material que a sua criatividade alcancar podem servir como ,
a “tela” da pintura. -

Deixe que o bebé / crianca tenha iniciativas na explora¢do dos
instrumentos, suportes e tintas.

Se necessario, acompanhe-o, apresentando os diversos tipos de
suportes e instrumentos.

€ importante respeitar o tempo do bebé / crianca deixando-o
decidir a hora em que deseja participar ou parar.

Registre toda a atividade com fotos e pequenos videos



https://www.youtube.com/watch?v=_vmxj-adiPo

