
BRINCADEIRA COM
BOLAS

Os bebês e  as crianças bem pequenas apreciam explorar
diferentes movimentos com o corpo. A brincadeira com
bolas possibilita experimentar diferentes movimentos
como: rolar, lançar, jogar, passar a bola entre outros.  

Nossa sugestão é incentivar a criança a lançar ou rolar a
bola até um alvo. 

Separe um objeto que possa ser o alvo como um cesto,
bacia ou uma caixa.

O bebê/criança pode rolar a bola ou fazer um
lançamento curto para acertar o alvo. Já as crianças bem
pequenas podem lançar a bola em uma distância maior
ou variar o desafio com diferentes alturas, podendo
colocar o alvo em cima de  uma cadeira., um banco e etc. 

https://www.youtube.com/watch?v=_vmxj-adiPo

