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Atividades Orientacdes

- Link de acesso ao Portal da Educacéao

Atividade 04 - https://www.santos.sp.gov.br/

1° Trimestre - portal/ume-ayrton-senna-da-silva

Arte de

Equilibrar.

Atividade 04 - 1° Trimestre - Arte de Equilibrar.

A pandemia e o isolamento social mexem com OS NOSSOS
hadbitos, nos impulsionando a adaptacdes e mudancas. Além dos
cuidados com a nossa saude fisica, equilibrio e pensamento
positivo sao fundamentais nesse momento, essa energia positiva
vali virar arte nessa atividade.
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Um bom exemplo de beleza e harmonia é o Filtro dos Sonhos,
que faz parte da cultura indigena norte-americana e tem a
funcdo de purificar as energias, separando os sonhos bons dos
sonhos maus. Acredita-se que os maus sonhos ficam presos na
trama de fios (semelhante a um bordado) contidos dentro da
parte circular desse objeto.

1 - Depois de observar os Filtros dos Sonhos acima, agora vocé
ird fazer o Filtro dos Sentimentos, mas na parte circular, ao
invés de linhas trancadas, recorte um circulo na folha branca
do caderno e faca o papel rendado, cole esse papel rendado em
um pedaco de papeldo (Ex.: embalagens de sabdo em pb,
alimentos congelados, leite, etc.) para ficar mais firme, em
seguida, corte esse papeldo ao redor do papel rendado
(deixando no formato de circulo) e na parte dos fios que ficam
pendurados nessa base circular, escreva o0s bons sentimentos
(Ex.: amor, fé&, paz, amizade, etc.),cada sentimento em um
pedaco de papel, depois cole esses papeizinhos nos fios e
acrescente enfeites decorando esses fios (Ex.: micangas,
origami de coracdo, penas coloridas, etc.). Depois de pronto,
pendure em uma parede, porta ou Jjanela.

Acesse o link abaixo e assista ao video que explica como fazer
o0 papel rendado:

https://www.youtube.com/watch?v=vpiH yQ-LOk
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