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Ola pessoal! Tudo bem?

No roteiro passado falamos um pouco sobre crencas limitantes.
Vocés colocaram em uma producdo de texto quais crencas
limitantes atrapalham sua vida escolar, familiar, social.

Lembrando: crencas limitantes sdo justificativas, que as pessoas

podem carregar ao longo da vida sem perceberem, mas que afetam
profundamente a maneira como elas lidam com outras pessoas,
imprevisibilidades, discussfes e desarfios.

Como as crencas limitam as pessoas..

Sim, consegui!

vocé nao acho que
é capaz de nao sou
fazer isso. capaz..

P &7 T

recebendo uma crenca incorporando uma crenca

Posso fazer
Tratarei de fazer
Como fazer?
Quero fazer %
Nao posso fazer

Nao farei

nao vou viu?
conseguir! eu sabia que nao
ia conseguir..
[ ]
T T

acreditando na crenca confirmando uma crencga

Mhaya Consultoria e Treinamentos  www.mhaya.com.br

VIDEO COMPLEMENTAR https://www.youtube.com/watch?v=20tmPV2mAS5w

ATIVIDADE

Neste roteiro vocé ira reler o contetdo do roteiro passado (este
encontra-se no GSUITE - atividade de 12/03 - e no Portal Educa
Santos) e assistir ao video indicado, entdo fard uma pesquisa
com 3 pessoas de seu convivio (adolescentes ou adultos).


https://www.santos.sp.gov.br/portal/ume-ayrton-senna-da-silva
https://www.youtube.com/watch?v=ZQtmPV2mA5w

Passos para a realizacdo da atividade:

1) Vocé ird ler/explicar para a pessoa entrevistada o que é
uma crenca limitante.

2)Vocé 1lerd as frases abaixo para a pessoa entrevistada,
explicando gque essas sdo frases gque muitas vezes falamos e
ndo nos fazem bem:

Isso ndo & para mim

EFu ndo consigo

Sou assim e ndo consigo mudar
Tudo precisa ser perfeito

Tenho medo de falhar

Ndo tenho tempo o suficiente

Ndo tenho sorte

Ndo consigo memorizar nada

Ndo tenho facilidade de aprendizagem
Os outros sdo melhores do que eu
Isso é impossivel de fazer

3)Apbs a leitura das frases, vocé pedird para a pessoa
entrevistada refletir e dizer quais dessas frases (quantas
quiser) ela tem costume de falar no cotidiano.

4)Vocé 1ira perguntar para a pessoa entrevistada, qual &rea
(uma apenas) ela se sente mais limitada em suas crencas:
profissional, educacional, social, familiar, fisica.

5)A resposta de cada pessoa vocé ira anotar no seu caderno
para depois colocar no formulario aberto no google sala de
aula.

Para os que NAO TEM ACESSO AO GSUITE: faca a atividade no caderno ou
em folha separada e entregue na escola até 15/04.

REFERENCIAS

https://escoladainteligencia.com.br/blog/crencas-limitantes/
https://palestraparaprofessores.com.br/educacao/crencas-limitantes/

https://www.renataspallicci.com.br/realizacao/crencas-—
limitantes/attachment/crencas-limitantes-entenda-mais-sobre-crencas/
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