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ASSUNTO A SER ESTUDADO:  

RETROVISOR 

Você já parou para pensar em quanta coisa importante você 

aprende diariamente na escola? Se você prestar atenção, vai 

reparar que, todo dia, há algum tema, conversa, exercício 

ou troca que te ajuda a saber mais sobre as pessoas com quem 

convive, sobre seu bairro, sua história ou sobre como chegar 

mais perto do seu sonho, por exemplo. 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO:  

EU E OS COMPONENTES CURRICULARES 

A vida de estudante não é fácil são muitos conhecimentos que 

precisamos aprender! E mesmo sabendo que eles são importantes 

para a nossa formação, às vezes gostamos mais de algumas 

disciplinas que de outras, ou nos saímos melhor em certos 

componentes curriculares, deixando um pouco a desejar em 

relação a outros. Mas isso não é um problema quando se tem 

em mente que há maneiras de correr atrás do conhecimento, 

estudar e pesquisar para se apropriar cada vez mais de todas 

oportunidades oferecidas na escola! O primeiro passo para 

isso, é identificar qual a sua relação com cada componente 

curricular! 

 

ATIVIDADE:    

No quadro a seguir, avalie, de 5 a 1, as questões indicadas: 

5 – Amo / Ótimo / Demais  

4 – Gosto / Bom / Muito 
3 – Tanto faz / Médio / Razoável 

2 – Tolero / Ruim / Pouco  

1 – Odeio / Péssimo / Muito pouco 
 

 

 

 

 

 

 



 

 Em relação 
ao gosto 

pelo 
componente, 
eu... 

Eu 
compreendo 
os 

conteúdos? 
 

Consigo me 
concentrar

? 

Minha 
dedicação (em 
sala e fora de 
sala) é ... 

Minhas 
notas 
são... 

Total 

Língua 
Portuguesa 

      

Arte       

Educação 
Física 

      

Língua 
Inglesa 

      

Matemática       

Ciências       

Geografia       

História       

Investigação 

e Pesquisa 
      

Ensino 

Religioso 
      

RESULTADO! 
Entre 18 e 25: Está beleza, mas pode ficar ainda melhor! 

Entre 15 e 17: Estou na média, preciso me dedicar para ficar beleza! 

Entre 05 e 14: Crítico. Preciso melhorar muito! 
(Material da apostila do aluno do São Paulo Faz escola - Projeto de 

Vida, vol.1). 

ONDE FAZER: CADERNO. 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO. 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: SIM PELO E-MAIL: 

lucianasouza@educa.santos.sp.gov.br ou pelo Google sala de 

aula.  

SUGESTÃO: https://www.youtube.com/watch?v=A6SD8vph8-8 

A importância de estudar. 
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