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ASSUNTO A SER ESTUDADO:  

EU POSSO SER O QUE EU QUISER. 

EXPLICAÇÃO SOBRE O ASSUNTO ESTUDADO:  

Um dia, uma criança chegou diante de um pensador e perguntou-

lhe: “Que tamanho tem o Universo?”. Acariciando a cabeça da 

criança, ele olhou para o infinito e respondeu: “O Universo 

tem o tamanho do seu mundo”. Perturbada, ela novamente 

indagou: “Que tamanho tem meu mundo?”. O pensador respondeu: 

“Tem o tamanho dos seus sonhos!” 

 

Você já pensou sobre quanto os seus sonhos determinam quem 

você é? Isso se dá porque se seus sonhos são grandes, sua 

visão de futuro será grande também, provavelmente tudo o que 

você fizer será mais potente e sua capacidade de suportar 

“tormentas” da vida será fortalecida. Como você deve saber, 

são os sonhos que alimentam a nossa existência! Assim, essa 

atividade é sobre como você percebe as possibilidades de 

futuro por meio daquilo que você é e dos sonhos que tem. 

 

ATIVIDADE:   

Uma viagem rumo ao futuro 

1. Nas última aulas, passamos bastante tempo no passado. Agora é hora de 

visitar o futuro! 

Você está pronto(a)? O seu(sua) professor(a) já vai acionar a nossa 

máquina do tempo! 
Seguindo as orientações do seu(sua) professor(a), você deve ter 

imaginado a sua vida daqui a dez anos por meio de uma “viagem no tempo”. 

Sobre isso, como você visualizou o que estaria fazendo, como estaria a 

sua família, sua saúde, colegas, sua vida profissional? Escreva abaixo 

os seus pensamentos sobre isso: 

 

 

 

 

 

 



 

Como estará a 
minha família 
daqui a 10 anos? 

Como estará 
a minha saúde 
daqui a 10 anos? 

Como estarão 
os meus colegas 
daqui a 10 anos? 

Como será 
a minha vida 
profissional 
daqui a 10 anos? 

Qual a principal 
realização que 
terei daqui a 10 
anos? 

 

 

 

 

    

 
2. Sobre o que você conseguiu imaginar da sua vida na “viagem no tempo” 

que fez na questão anterior, escreva uma lista de elementos nos quais 

precisa prestar atenção para garantir que não se distancie daquilo que 

busca alcançar! 

3. Sobre o que você imaginou na “viagem no tempo” que você fez, o que é 

mais fácil e o que é mais difícil de realizar? 
4. Agora, sobre o que você identificou como o mais difícil na questão 

anterior, escreva o que você pode fazer para enfrentar estes desafios. 

 
(Material da apostila do aluno do São Paulo Faz escola - Projeto de 

Vida, vol.1). 

ONDE FAZER: CADERNO. 

ATIVIDADE PARA NOTA: NÃO. 

DEVERÁ SER ENVIADA AO PROFESSOR: SIM PELO E-MAIL:  

lucianasouza@educa.santos.sp.gov.br ou pelo Google sala de 

aula.  

SUGESTÃO: https://www.youtube.com/watch?v=A6SD8vph8-8 

A importância de estudar. 
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