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Fonte: Pinterest
Ol4, familia!

Apresentacao da proposta

Esta proposta fara a crianca identificar os nomes das frutas, cores, tamanhos, aromas,
texturas, experimentar novos sabores e trabalhar no¢des de quantidade. Reconhecer as
letras do seu nome no bingo das letras das frutas e contagem das letras. Precisaremos dos
ingredientes para a receita sugerida de salada de frutas, duas folhas de papel, lapis de
escrever, lapis de cor, canetinha e graos de feijao.

Descricao da proposta em
tépicos

-Organize o material numa mesa e um lugar tranquilo para realizar a atividade.

-Converse com a crianga sobre a importancia das frutas na nossa alimentacdo e seus
nutrientes como a vitamina, que € boa para a nossa saude. Agora, acesse o link e ouga
essa cangao:

https://www.youtube.com/watch?v=vO1wcK9g-2k

-Vamos fazer uma salada de frutas? Use os ingredientes que tiver na sua casa. Receita
sugerida :

Salada de frutas

Ingredientes:

-frutas lavadas, descascadas e
picadas;

-creme de leite.

Modo de fazer:

Misture todas as frutas numa bacia
grande. Acrescente creme de leite e
misturar bem.

-Antes de fazer a salada de frutas, mostre cada fruta para a crianca e pergunte o nome, cor,
tamanho, deixe sentir o cheiro, a textura e sabor (doce ou azeda).
-Peca para ela contar quantas frutas de cada tipo usara na salada.
-Depois, peca para a crianga desenhar a quantidade de cada fruta utilizada na salada e com

ajuda do adulto, escrever o nimero ao lado. Assim: Q@2 8883 ronte microsor
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-Apos desenhar e saborear a salada de frutas, vamos aprender brincando com este jogo!
Bingo de Letras. Participantes: 2 ou 3

-Um adulto escreva com letra de forma MAIUSCULA, em pedagos de papel, os nomes dos

participantes e os nomes das frutas utilizadas na salada de frutas. Exemplo:
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-Pegue o papel do nome de uma fruta e leia para todos.
-Leia na sequéncia, uma letra por vez e quem tiver esta letra, marcara com feijéo esta letra
no seu nome.
-Pegue os papéis dos nomes das outras frutas e faga o0 mesmo.
-Ganha o jogo quem completar todas as letras do seu nome.
-Caso a crianca ndo complete, pergunte quantas letras faltaram e quais letras.

-Grave um video ou envie fotos da crianga realizando a atividade.
Adaptacéo para os alunos de incluséo.
Auxiliar a crianca na escrita do nome e dos nameros.




