PRE ESCOLA
Atividade 1 - SIMULANDO EMO(;(")ES

Falar sobre sentimentos e emocoes possibilita a crianca
tomar consciéncia de si mesmo, das suas inquietacoes,

alegrias, insegurancgas.
Pode ajuda-las a entender como se sentem e aprendam a
lidar com os sentimentos de maneira mais tranqiiila e calma.

ORIENTACAO AOS ADULTOS:

BRINCANDO DE MIMICA - SIMULANDO
EMOCOES.

Como vocé fica (expressoes faciais) quando
sente: felicidade, tristeza, vergonha, medo,
susto, fica bravo (a)?

vEnvio de fotos demonstrando as expressoes
faciais que mostrem diversos tipos de

sentimentos.
e Historia: “ O livro dos sentimentos” de Todd Parr (Canal

Paty Correa)
https://www.youtube.com/watch?v=s7k-adyAPFQ&t=43s

e Musica: “A musica dos sentimentos”(Canal Annie e Ben)
https://www.youtube.com/watch?v=6AQ7sw4kidg&t=48s
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