
 
 
U.M.E. PROFº CELY DE MOURA NEGRINI 

ATIVIDADE: Nº 12    GRUPO: Maternal 2  

PROFESSORAS: Glória, Maria Dolores, Thaís, Tatiana, Clícia e Márcia.  

● Olá, Maternal 2! Tudo bem com vocês?!  

 
Atividades: BRINCANDO COM BOLINHAS DE SABÃO. 

 
BOLINHAS DE SABÃO 

 
                         Soprar bolinhas de sabão é uma das brincadeiras que as crianças gostam muito, além 
de diversão garantida, ainda tem alguns benefícios que auxiliam no desenvolvimento dos nossos 
pequenos. 
                          O movimento de sopro ajuda no desenvolvimento da linguagem, pois melhora a 
respiração, a criança aprende a manejar e controlar o ar ao falar, treina o sistema muscular que 
participa do ato da fala. 

✓ Olha só quanto benefício em uma única brincadeira! 

                          Aproveitem a atividade e brinquem juntinhos com as crianças, estimulando-as a 
soprarem. 
 
                          INGREDIENTES: 

✓ 1 Recipiente grande; 

✓ 200 ml de detergente; 

✓ 50 ml de água; 

✓ 2 colheres de sopa de açúcar. 

                         PREPARO:  
                         Despeje o detergente no recipiente, adicione o açúcar e a água, misture tudo agitando 
suavemente e pronto!  
 
                         DICAS DE SUPORTE PARA O SOPRO DAS BOLINHAS DE SABÃO: 
 

                       
 

 

Faça um registro com foto ou vídeo e compartilhe com a professora. 

Fique bem, fique em casa. Se precisar sair, use máscara. 


