
 
 

 
  

ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADES 

 

UME PROFESSOR JOÃO PAPA SOBRINHO 

5º ANO A e B – PROFESSORES: SILVANA, ANA MARIA, MANOELA E ELISÂNGELA 

ARTES: GLÁUCIA      EDUCAÇÃO FÍSICA: SANDRA     INGLÊS: LUZINEIDE     

ARTESANATO: RILMA      ARTES CÊNICAS: ALEX      ARTES VISUAIS: ROSE     CAPOEIRA: 

MS. RIBAS                           ESPORTE EDUCATIVO: VINÍCIUS      

LABORATÓRIO DE SABERES: MANOELA                            MÚSICA: ELENI      

PROGRAMAÇÃO E TECNOLOGIAS: RAFAEL           RÁDIO, TV E JORNAL:  BEATRIZ      

 

SEMANA DE 22 A 26 DE MARÇO 

 

22/03/2021 – SEGUNDA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – INGLÊS 

BE WELCOME! 

(SEJAM BEM VINDOS!) 

 

ATENCÃO:  

As respostas devem ser enviadas através do e-mail profaluzineide.leda@gmail.com 

Não se esqueçam de colocar o nome e a turma ok!? 

Qualquer dúvida, estarei à disposição. 

 

ATIVIDADE: FEELINGS - SENTIMENTOS 

Todos sentimos e nos emocionamos no dia a dia, que tal aprendermos a falar sobre eles em Inglês? 

Somos pessoas que algumas vezes estamos tristes, porém existem dias felizes, alegres e animados. 

Vamos aprender os sentimentos que mais nos acompanham? 

 

 



 
 

As emoções e os sentimentos são muito importantes para todas as pessoas. É fundamental 

que as crianças aprendam sobre as emoções, pois ao entender o que sentem, poderão 

resolver diversas situações. 

Compreender algumas das nossas emoções será muito positivo para o nosso  comportamento 

e desenvolvimento. 

Veja o que significa cada sentimento e responda a pergunta abaixo: 

·         Excited: animado 

·         Sad: triste 

·         Angry:nervoso 

·         Sick:doente 

·         Surprised: surpreso 

·         Happy: feliz 

·         Unhappy:infeliz 

·         Bored: entediado 

·         Thirsty:com sede 

·         Hungry:com fome 

·         Calm: calmo, sereno 

 

PARTE 1 - Oralidade 

Acesse o link abaixo e ouça a musiquinha. Nela vocês irão aprender novas sensações e 

sentimentos. 

    https://youtu.be/a1NIWCr0R-k 

              https://youtu.be/o5jZIswSfSE 

PARTE 2 - Coloque as expressões faciais de acordo com a palavra escrita abaixo de 

cada rosto. Essa atividade poderá ser recortada e colada no caderno  ou  desenhada   

de acordo com a palavra (o sentimento) 

 

 

https://youtu.be/a1NIWCr0R-k
https://youtu.be/a1NIWCr0R-k
https://youtu.be/o5jZIswSfSE


 
 

LEITURA DE FRUIÇÃO: “FARINHA” - livro “Vem Voar” - páginas 52 e 53 

 

ATIVIDADES:  

 

PORTUGUÊS - Livro: Vem Voar - “FARINHA” - páginas 54 e 55 

 

MATEMÁTICA - Livro: Buriti - “O MILHÃO” - páginas 28 e 29 

 

HISTÓRIA - Livro: Ligamundo - Unidade 2 - “QUANDO O BRASIL ERA DE PORTUGAL” - páginas 

24 e 25 - “IMPÉRIO MARÍTIMO PORTUGUÊS” - 26 e 27. 

 

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

15H – Oficinas. 

 

16H – Término das atividades. 

 

 

23/03/2021 – TERÇA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – EDUCAÇÃO FÍSICA: "Jogo do Equilíbrio - equilibrando objeto"  

Utilizando movimentos corporais diversos, equilibra-se um objeto, no vídeo um cabo de vassoura na 

palma de ambas as mãos (direita e esquerda).  

Movimento, coordenação motora e equilíbrio. 

Vídeo disponível em: https://youtu.be/CUZFUnn8HmQ   

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: “A INVENÇÃO DO ABRAÇO” 

https://drive.google.com/file/d/1oz4qxOvyXWXKRS2ody_eSw744yXbwwNp/view?usp=sharing  

 

ATIVIDADES:  

 

PORTUGUÊS - Livro: Vem Voar - “FARINHA” - páginas 56 e 57 

 

MATEMÁTICA - Livro Buriti - “NÚMEROS COM ATÉ NOVE ALGARISMOS” - páginas 30 e 31 

 

10H e 35MIN: INGLÊS: ATIVIDADES ON-LINE 

 

FEELINGS - SENTIMENTOS 

 

https://www.liveworksheets.com/hm1454039kp  

 

https://www.liveworksheets.com/vd142403up  

 

https://www.liveworksheets.com/bp796709ze   

 

 

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

https://youtu.be/CUZFUnn8HmQ
https://drive.google.com/file/d/1oz4qxOvyXWXKRS2ody_eSw744yXbwwNp/view?usp=sharing
https://www.liveworksheets.com/hm1454039kp
https://www.liveworksheets.com/vd142403up
https://www.liveworksheets.com/bp796709ze


 
 

15H – Oficinas. 

 

16H – Término das atividades. 

 

 

24/03/2021 – QUARTA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – ARTES: A ARTE DOS PONTOS, LINHAS E FORMAS: O DESENHO! 
 

O DESENHO É UMA DAS FORMAS QUE TEMOS PARA NOS EXPRESSAR. NA ARTE, ELE É UMA 

MANIFESTAÇÃO DAS ARTES VISUAIS E OS ARTISTAS QUE TRABALHAM COM ELE SÃO 

CHAMADOS DE ARTISTAS VISUAIS. 

OBSERVE A IMAGEM. ESTE É UM DESENHO CRIADO PELO ARTISTA ROMENO SAUL 

STEINBERG. ELE GOSTAVA DE DESENHAR LINHAS E, COM ELAS, CRIAR FORMAS E 

REGISTRAR O MOVIMENTO. 

 
O QUE VOCÊ VÊ NO DESENHO ACIMA? 

PROPOSTA: TENTE FAZER UM DESENHO PARECIDO COM ESSE SEM TIRAR O LÁPIS DA 

FOLHA. 

FAÇA O DESENHO NO CADERNO DE ARTE. 

DESENHE  COM LÁPIS GRAFITE. 
 

BOA ATIVIDADE!  

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: “O QUE É QUE EU VOU SER?” 

https://drive.google.com/file/d/1p2YvDzY7GGM0rNSEmWK-4beqhjOKPfbx/view?usp=sharing 

 

ATIVIDADES:  

 

PORTUGUÊS - Livro: Vem Voar - “PENSANDO A LÍNGUA” - PRONOME POSSESSIVO - páginas 58 

e 59 

 

https://drive.google.com/file/d/1p2YvDzY7GGM0rNSEmWK-4beqhjOKPfbx/view?usp=sharing


 
 

GEOGRAFIA - Livro: Buriti - Unidade 1: “DINÂMICA POPULACIONAL BRASILEIRA” - páginas 8 e 

9 

Capítulo 1 - “QUANTOS SOMOS E ONDE VIVEMOS” - páginas 10 e 11 - “O CRESCIMENTO DA 

POPULAÇÃO BRASILEIRA” - página 12. 

 

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

15H – Oficinas. 

 

16H – Término das atividades. 

 

 

25/03/2021 – QUINTA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – EDUCAÇÃO FÍSICA: “Caneta  equilibrista: vamos testar seu equilíbrio?"  

Utilizando-se material de sucata caseira adaptada, realizar uma atividade de transportar uma caneta 

no peito do pé, até depositá-la em um pote,  por um espaço determinado, sem deixá-la cair.  

Equilíbrio, levantar e transportar e coordenação 

Vídeo disponível em: https://youtu.be/0xIs5ekYE58   

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: “O SONHO DA LUA” 

https://drive.google.com/file/d/1p824ysYT2HHRMK7-melG-MRfqbjp8a1n/view?usp=sharing 

 

ATIVIDADES:  

 

PORTUGUÊS - Livro: Vem Voar - “MEUS TEXTOS” - ESCOLHA UMA CANÇÃO, PESQUISE E 

PREENCHA O QUE SE PEDE  - página 60. 

 

MATEMÁTICA - Livro Buriti - “ARREDONDAMENTO” - páginas 32 e 33. 

 

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

15H – Oficinas. 

 

16H – Término das atividades. 

 

 

26/03/2021 – SEXTA-FEIRA 

 

REUNIÃO PEDAGÓGICA - ENTRE EQUIPE, PROFESSORES, EDUCADORES E FUNCIONÁRIOS 

DA ESCOLA - NÃO HAVERÁ AULA - PARADA PEDAGÓGICA PARA DISCUTIR O PPP 

 

OFICINAS: 

 

ARTES CÊNICAS: ALEX    

ATIVIDADE: Construção de personagem. 

Vamos explorar a construção do personagem conhecendo-o como um todo. Construir a partir de 

objetos e na observação de pessoas do seu convívio, explorar o mimetismo utilizando recortes de 

https://youtu.be/0xIs5ekYE58
https://drive.google.com/file/d/1p824ysYT2HHRMK7-melG-MRfqbjp8a1n/view?usp=sharing


 
 

revista e construir um personagem com as perguntas: Quem sou? Onde estou? O que faço? 

Desenvolver textos utilizando as narrativas em primeira e segunda pessoa.  

 

ARTES VISUAIS: ROSE   

ATIVIDADE: Arte Rupestre 

Vamos aprender sobre essa manifestação artística, entrar no período pré-histórico e conhecer a 

história do desenho. 

Assista ao vídeo “Arte Rupestre-Aula de Artes” com atenção, no meet iremos falar mais sobre. Vídeo 

disponível em https://youtu.be/eMVxqyKHaKQ  

   

CAPOEIRA: MS. RIBAS     

ATIVIDADE: Vídeos sobre os toques de berimbau e sobre as cantigas da capoeira. 

 

MÚSICA: ELENI     

ATIVIDADE: Conhecendo os compositores eruditos: biografia e obras. Eruditos sim, porém muito 

atuais pelas suas belas obras tocadas e admiradas até os dias de hoje! Atividades no entorno dos 

mesmos! 

 

PROGRAMAÇÃO E TECNOLOGIAS: RAFAEL 

ATIVIDADE:  

 

RÁDIO, TV E JORNAL: BEATRIZ 

ATIVIDADE:  

 

SEMANA DE 29 DE MARÇO A 02 DE ABRIL 

 

29/03/2021 – SEGUNDA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – INGLÊS: ATIVIDADE – CONTINUAÇÃO DA AULA ANTERIOR - FEELINGS 

AND EMOTIONS 

 
Veja o que significa cada sentimento e responda a pergunta abaixo: 

·         Excited: animado 

·         Sad: triste 

·         Angry:nervoso 

·         Sick:doente 

·         Surprised: surpreso 

·         Happy: feliz 

·         Unhappy:infeliz 

·         Bored: entediado 

·         Thirsty:com sede 

·         Hungry:com fome 

·         Calm: calmo, sereno 

 

1- And you?  How are feeling today? 

(E você? Como está se sentindo hoje?). 

 Escreva um dos sentimentos ou sensações citados acima. 

https://youtu.be/eMVxqyKHaKQ


 
 

___________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________ 

  

2- ATIVIDADE ON-LINE 

 

CLIQUE NO LINK ABAIXO E FAÇA A ATIVIDADE 

https://www.liveworksheets.com/kz282572ms  

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: Livro Buriti - Leitura de imagem - “ARTE EM TODO LUGAR” - página 62 

 

ATIVIDADES:  

 

PORTUGUÊS - Livro Buriti - Leitura de imagem - “ARTE EM TODO LUGAR” - EXPLORE - página 63. 

 

MATEMÁTICA - Livro Buriti - “A MATEMÁTICA ME AJUDA A SER...” - páginas 34 e 35 - 

“COMPREENDER INFORMAÇÕES” - páginas 36 e 37. 

 

HISTÓRIA - Livro: Ligamundo - Unidade 2 - “A EXPLORAÇÃO DO PAU-BRASIL” - página 28 - “AS 

DROGAS DO SERTÃO” – páginas 29 e 30. 

 

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

15H – Oficinas. 

 

16H – Término das atividades. 

 

 

30/03/2020 – TERÇA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – EDUCAÇÃO FÍSICA: "Corrida equilibrista"  

Fazer um deslocamento por um espaço determinado da forma mais rápida possível, transportando 

uma folha de papel na cabeça, sem deixá-la cair. A atividade pode ser feita com uma ou mais pessoas.  

Equilíbrio corporal, rapidez e coordenação motora 

Vídeo disponível em: https://youtu.be/nnYoVCeMQeA   

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: “UM POUCO MAIS DE LITERATURA” - Poema Visual - Livro Buriti 

 

ATIVIDADES:  

 

PORTUGUÊS - Livro Buriti - Leitura de Imagem - “BELAS PALAVRAS” - páginas 64 e 65 - Vamos 

pesquisar poemas visuais, escolhendo um que você gostou e enviando esta atividade de pesquisa. 

 

MATEMÁTICA - Livro Buriti - “PARA TERMINAR” - páginas 38 e 39 

 

10H e 35MIN: INGLÊS: ATIVIDADE ON-LINE 

 

CLIQUE NO LINK ABAIXO E FAÇA A ATIVIDADE 

https://www.liveworksheets.com/kz282572ms
https://youtu.be/nnYoVCeMQeA


 
 

1- https://www.liveworksheets.com/sd845536lk  

 

2- Let’s draw? 

 

Escreva em Inglês a emoção desenhada 

  

 

 

 
11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

15H – Oficinas. 

 

16H – Término das atividades. 

 

 

31/03/2021 – QUARTA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – ARTES: LINHAS 2 

LINHAS RETAS, LINHAS CURVAS, LINHAS QUEBRADAS. 

ASSISTA AO VÍDEO ABAIXO COM ATENÇÃO! 
 

https://www.youtube.com/watch?v=wiyHctLoMJ4 

 

PROPOSTA: AGORA É SUA VEZ, PRODUZA UM DESENHO USANDO AS LINHAS QUE VOCÊ 

OBSERVOU. 

  

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: “FELIZ PÁSCOA” 

https://drive.google.com/file/d/1pGiEVoDYkD2SScGD4PmAZyM1X52D4tRE/view?usp=sharing 

https://www.liveworksheets.com/sd845536lk
https://www.youtube.com/watch?v=wiyHctLoMJ4
https://drive.google.com/file/d/1pGiEVoDYkD2SScGD4PmAZyM1X52D4tRE/view?usp=sharing


 
 

 

ATIVIDADES:  

 

PORTUGUÊS - Livro Buriti - “REVER IDEIA” - páginas 68 e 69 

 

GEOGRAFIA - Livro: Buriti - “MUDANÇAS NO CRESCIMENTO DA POPULAÇÃO” - página 13 - 

“MULHERES CHEFES DE FAMÍLIA” - página 14 - “ O ENVELHECIMENTO DA POPULAÇÃO 

BRASILEIRA” - página 15. 

 

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

15H – Oficinas. 

 

16H – Término das atividades. 

 

 

01/04/2021 – QUINTA-FEIRA 

 

PONTO FACULTATIVO: QUINTA-FEIRA SANTA - NÃO HAVERÁ AULA! 

 

 

02/04/2021 – SEXTA-FEIRA 

 

FERIADO: SEXTA-FEIRA SANTA - NÃO HAVERÁ AULA - FELIZ PÁSCOA!  

 

OFICINAS: 

 

ARTES CÊNICAS: ALEX    

ATIVIDADE: Construção de personagem. 

Vamos colocar em prática as pesquisas relacionadas à aula anterior: Construção de personagem.  

Assista ao vídeo que reforça o dito em classe: https://www.youtube.com/watch?v=uG3qMY_3r5s  

 

ARTES VISUAIS: ROSE   

ATIVIDADE: Arte Rupestre 

Vamos colocar em prática o que conversamos e aprendemos na aula anterior. 

Para essa atividade vamos precisar: folhas de revistas velhas, bombril, folha sulfite ou de caderno, 

tesoura e seus materiais de pintura. 

Assista ao vídeo “Arte Rupestre, a arte da pré-história- atividade com revista e bombril” e vamos 

praticar. https://youtu.be/eMVxqyKHaKQ  

 

CAPOEIRA: MS. RIBAS     

ATIVIDADE: Vídeo “O que é jogar capoeira?” 

 

MÚSICA: ELENI     

ATIVIDADE: Conhecendo os compositores eruditos: biografia e obras. Eruditos sim, porém muito 

atuais pelas suas belas obras tocadas e admiradas até os dias de hoje! Atividades no entorno dos 

mesmos! 

https://www.youtube.com/watch?v=uG3qMY_3r5s
https://youtu.be/eMVxqyKHaKQ


 
 

 

PROGRAMAÇÃO E TECNOLOGIAS: RAFAEL 

ATIVIDADE:  

 

RÁDIO, TV E JORNAL: BEATRIZ 

ATIVIDADE:  

 

OBSERVAÇÕES: Este roteiro será desenvolvido apenas de forma remota, devido à pandemia que 

vivemos e a necessidade de mantermos o distanciamento social. 

As aulas síncronas acontecem utilizando a plataforma MEET no período da manhã (das 8he30min às 

11h) para todos os alunos da classe, e no período da tarde (das 15h às 15he50min), respeitando a 

divisão da classe em cores. 

As devolutivas devem acontecer de acordo com as orientações de professores e educadores. 

Os alunos que não conseguirem participar das aulas diariamente, deverão seguir este roteiro, 

realizando as atividades no melhor momento para a família. 

    

 

 


