
 

 

 

 
ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADES 

UME PROFESSOR JOÃO PAPA SOBRINHO 

3º ANO A, B e C – PROFESSORES: VANESSA, CIDA, ANDRÉA, JEANE, MARCELA e CELINA 

ARTES: GLÁUCIA     -     EDUCAÇÃO FÍSICA: LUIZ e SANDRA     INGLÊS: LUZINEIDE     

ARTESANATO   -   RILMA     ARTES CÊNICAS   -   JULIANA      

ARTES VISUAIS   -   ROSE     CAPOEIRA: NATÁLIA     

ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA     LABORATÓRIO DE SABERES: CELINA 

LIBRAS   -   BIANCA     MÚSICA: ELENI      

 

SEMANA DE 22 A 26 DE MARÇO 

 

22/03/2021 – SEGUNDA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – INGLÊS 

ATENCÃO: As respostas devem ser enviadas através do e-mail profaluzineide.leda@gmail.com 

Não se esqueçam de colocar o nome e a turma, ok!? 

Qualquer dúvida, estarei à disposição! 

    LET’S GO! 

 (VAMOS!) 

 

ATIVIDADE: SHAPES AND COLORS (FORMAS E CORES) 

1- OBSERVE A ESCRITA DAS FORMAS GEOMÉTRICAS EM INGLÊS: 

mailto:profaluzineide.leda@gmail.com


 

 

 

   

ASSISTA AOS VÍDEOS: 

Vídeo 1: https://www.youtube.com/watch?v=lcl8uB2AWM0 

Vídeo 2: https://www.youtube.com/watch?v=jbxXG6hwcRk 

Vídeo 3:  https://www.youtube.com/watch?v=OEbRDtCAFd 

Colors (Cores) 

Vídeo 1: https://www.youtube.com/watch?v=qhOTU8_1Af4&t=111s 

Video 2: https://www.youtube.com/watch?v=SLZcWGQQsmg 

ATIVIDADES ONLINE 

CLIQUE NO LINK E REALIZE AS ATIVIDADES 

1- https://www.liveworksheets.com/oi472601ri 

2- https://www.liveworksheets.com/mu1466183uj 

3- https://www.liveworksheets.com/un1197464pd 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lcl8uB2AWM0
https://www.youtube.com/watch?v=lcl8uB2AWM0
https://www.youtube.com/watch?v=jbxXG6hwcRk
https://www.youtube.com/watch?v=jbxXG6hwcRk
https://www.youtube.com/watch?v=OEbRDtCAFd
https://www.youtube.com/watch?v=OEbRDtCAFd
https://www.youtube.com/watch?v=qhOTU8_1Af4&t=111s
https://www.youtube.com/watch?v=qhOTU8_1Af4&t=111s
https://www.youtube.com/watch?v=SLZcWGQQsmg
https://www.youtube.com/watch?v=SLZcWGQQsmg
https://www.liveworksheets.com/oi472601ri
https://www.liveworksheets.com/mu1466183uj
https://www.liveworksheets.com/un1197464pd


 

 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO:  PINGO DE CHUVA: https://www.youtube.com/watch?v=Yo5qVxWi1Nc 

 

ATIVIDADES DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 

No caderno: Escrita de cabeçalho, conforme as orientações da Professora. 

 

Questão 1) > Realizar a leitura juntamente com o(a) aluno(a) e discutir oralmente, levando a criança 

a refletir sobre o texto lido; Questão  2) > Realizar a observação / experiência  apresentada na 

atividade e solicitar à criança  que registre as respostas em seu caderno. Questão 3) > Retomar a 

leitura  do texto e a conversa sobre a importância da água em nossas vidas; orientando o aluno a 

responder às questões no caderno;  

Questão 4) > Ler a canção e assistir ao vídeo; depois localizar no texto / canção, “De Gotinha em 

gotinha”; palavras que indicam o “grau diminutivo” das palavras; conforme exemplifica a atividade; 

Questão >  5) Responder o que solicita a questão;  

Auxilie a criança na leitura e  escrita  de suas respostas, caso ela necessite, lembrando de  realizar 

as atividades sempre da melhor forma possível. 

  

Leitura Compartilhada do texto Informativo sobre : “22 de Março / Dia Mundial da Água” 

 

(não é necessário copiar as questões das atividades, somente registrar as respostas em seu 

caderno!) 

1) Conversando sobre o texto: 

a) De acordo com o texto, a água pode acabar (é um recurso limitado / finito). 

https://www.youtube.com/watch?v=Yo5qVxWi1Nc


 

 

 

Você já imaginou o mundo sem água? O que aconteceria? 

b) O que você e seus familiares costumam fazer para economizar água? 

c) O que significa o  “ uso consciente da água”? 

 

4) Após ouvir a canção, retirar do texto e anotar em seu caderno: 

Palavras  escritas  no grau diminutivo, isto é,  “ tamanho menor” como por exemplo : > gotinha;... 

 

Canção: “De Gotinha em Gotinha”; Palavra Cantada; acesse vídeo para ouvir a canção: 

https://youtu.be/bkr1wS8D-6A 

https://youtu.be/bkr1wS8D-6A
https://youtu.be/bkr1wS8D-6A
https://youtu.be/bkr1wS8D-6A


 

 

 

5) De acordo com a música,  o que é a ÁGUA ? 

ATIVIDADES DE MATEMÁTICA 

 

LIVRO EMAI/ LER & ESCREVER, PÁGINA 68 

 

 
 

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

13H – Oficinas. 

 

13H e 50MIN – Término das atividades. 

 

 

23/03/2021 – TERÇA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – EDUCAÇÃO FÍSICA: "Jogo do Equilíbrio - equilibrando objeto"  

Utilizando movimentos corporais diversos, equilibra-se um objeto, no vídeo um cabo de vassoura na 

palma de ambas as mãos (direita e esquerda).  



 

 

 

Movimento, coordenação motora e equilíbrio. 

Vídeo disponível em: https://youtu.be/CUZFUnn8HmQ   

 

 LEITURA DE FRUIÇÃO: A GOTINHA PLIM PLIM 

https://www.youtube.com/watch?v=08xxa6FeT30 

 

ATIVIDADES DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 

No caderno: Escrita de cabeçalho, conforme as orientações da professora. 

 

ATIVIDADE DO LIVRO EMAI/ LER & ESCREVER, PÁGINA 157 

 

Realizar a leitura juntamente com o(a) aluno(a) e discutir oralmente, levando a criança a refletir 

sobre o texto lido;  Responder no caderno, o solicitado nas questões sobre a fábula.  

Auxilie a criança  na leitura e escrita  de suas respostas, caso ela necessite, lembrando de  realizar 

as atividades sempre da melhor forma possível. 

(não é necessário copiar as questões da atividade,  somente respondê-las em seu caderno!) 

 
 

 
Respondendo as questões sobre o texto no caderno: 

(não é necessário copiar as questões das atividades, somente registrar as respostas em seu 

caderno!) 

 

https://youtu.be/CUZFUnn8HmQ
https://www.youtube.com/watch?v=08xxa6FeT30


 

 

 

 
   5. Qual é a moral desta Fábula: 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

 

ATIVIDADES DE MATEMÁTICA 

 

LIVRO EMAI/ LER & ESCREVER, PÁGINA 69 

 

 
 

LIVRO EMAI/ LER & ESCREVER, PÁGINA 70 



 

 

 

 
 

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

13H – Oficinas. 

 

13H e 50MIN – Término das atividades. 

 

 

24/03/2021 – QUARTA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – ARTES: A ARTE DOS PONTOS, LINHAS E FORMAS: O DESENHO! 
 

O DESENHO É UMA DAS FORMAS QUE TEMOS PARA NOS EXPRESSAR. NA ARTE, ELE É UMA 

MANIFESTAÇÃO DAS ARTES VISUAIS E OS ARTISTAS QUE TRABALHAM COM ELE SÃO 

CHAMADOS DE ARTISTAS VISUAIS. 

OBSERVE A IMAGEM. ESTE É UM DESENHO CRIADO PELO ARTISTA ROMENO SAUL 

STEINBERG. ELE GOSTAVA DE DESENHAR LINHAS E, COM ELAS, CRIAR FORMAS E 

REGISTRAR O MOVIMENTO. 



 

 

 

 

 
 

O QUE VOCÊ VÊ NO DESENHO ACIMA? 

PROPOSTA: TENTE FAZER UM DESENHO PARECIDO COM ESSE SEM TIRAR O LÁPIS DA 

FOLHA. 

FAÇA O DESENHO NO CADERNO DE ARTE. 

DESENHE  COM LÁPIS GRAFITE. 
 

BOA ATIVIDADE!  

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: ACABOU A ÁGUA : https://www.youtube.com/watch?v=uCMjC7yKvBA 

 

ATIVIDADES DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 

No caderno: Escrita de cabeçalho, conforme as orientações da professora. 

(não é necessário copiar o texto sobre o Tuiuiú ou Jaburu ; somente responder a ficha do 

animal,  no livro ou em seu caderno ( para quem não tem o livro!) 

ATIVIDADES DO LIVRO EMAI/ LER & ESCREVER, PÁGINAS 167 e 168 

 

Realizar a leitura juntamente com o(a) aluno(a) do texto sobre o ‘Tuiuiú’ ou Jaburu (Ave símbolo do 

Pantanal); levando a criança a refletir sobre o texto lido (primeiro de forma oral), sobre  as 

informações encontradas a respeito do  animal. Localizar as informações como: nome; peso; 

comprimento; onde vive; alimentação e filhotes.  

Na Atividade 4E, p. 167, após a leitura, preencher a Ficha do Animal, com as informações extraídas 

do texto e realizar um desenho sobre ele; 

Na Atividade 4F, p. 168 > realizar a escrita (coletiva) no caderno, de um texto de curiosidade: 

 “Você sabia que” ; sobre o Tuiuiú. 

Auxilie a criança na leitura e escrita de suas respostas, caso ela necessite, lembrando de realizar as 

atividades sempre da melhor forma possível. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uCMjC7yKvBA


 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

  
 

 

 
 

 
 

 
ATIVIDADES DE MATEMÁTICA 

 

CADERNO: ADIÇÃO COM RESERVA 



 

 

 

 
 

 

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

13H – Oficinas. 

 

13H e 50MIN – Término das atividades. 

 

25/03/2021 – QUINTA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – EDUCAÇÃO FÍSICA: “Caneta  equilibrista: vamos testar seu equilíbrio?"  

Utilizando-se material de sucata caseira adaptada, realizar uma atividade de transportar uma caneta 

no peito do pé, até depositá-la em um pote,  por um espaço determinado, sem deixá-la cair.  

Equilíbrio, levantar e transportar e coordenação 

Vídeo disponível em: https://youtu.be/0xIs5ekYE58   

  

LEITURA DE FRUIÇÃO: A MANTEIGA DERRETIDA: 

https://www.youtube.com/watch?v=wjOGGMhfcgc 

 

 

ATIVIDADES DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 

No caderno: Escrita de cabeçalho, conforme as orientações da professora. 

 

ATIVIDADES DO LIVRO EMAI/ LER & ESCREVER, PÁGINAS 186 E 187 

 

Realizar a leitura juntamente com o(a) aluno(a) sobre os Adivinhas . 

Auxilie a criança na leitura e escrita de suas respostas, caso ela necessite, lembrando de realizar as 

atividades sempre da melhor forma possível. 

(não é necessário copiar os adivinhas, somente responder as questões em seu caderno!) 

https://youtu.be/0xIs5ekYE58
https://www.youtube.com/watch?v=wjOGGMhfcgc


 

 

 

 
 

 

 
ATIVIDADES DE MATEMÁTICA 

 

LIVRO EMAI/ LER & ESCREVER, PÁGINA 73 



 

 

 

 
 

LIVRO EMAI/ LER & ESCREVER, PÁGINA 76 

 



 

 

 

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

13H – Oficinas. 

 

13H e 50MIN – Término das atividades. 

 

 

26/03/2021 – SEXTA-FEIRA / PARADA PEDAGÓGICA / NÃO LETIVO 

 

 

OFICINAS: 

 

ARTES CÊNICAS: JULIANA   

ATIVIDADE:   

 

ARTES VISUAIS: ROSE   

ATIVIDADE: Arte Rupestre  

Vamos aprender sobre essa manifestação artística, entrar no período pré-histórico e conhecer a 

história do desenho. 

Assista ao vídeo “Arte Rupestre-Aula de artes” com atenção, no meet iremos falar mais sobre. 

https://youtu.be/eMVxqyKHaKQ 

   

ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA E VINÍCIUS    

ATIVIDADE: 

 

LIBRAS: BIANCA 

ATIVIDADE: 

 

MÚSICA: ELENI     

ATIVIDADE: Conhecendo os compositores eruditos: biografia e obras. Eruditos sim, porém muito 

atuais pelas suas belas obras tocadas e admiradas até os dias de hoje! Atividades no entorno dos 

mesmos! 

 

 

SEMANA DE 29 DE MARÇO A 02 DE ABRIL 

 

29/03/2021 – SEGUNDA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – INGLÊS: ATIVIDADES 

1- PINTE USANDO AS FORMAS GEOMÉTRICAS APRENDIDAS DE ACORDO COM A LEGENDA 

ABAIXO: 

Triangle = Green   -   Circle = Blue   -   Square = Red   -   Rectangle - Yellow       



 

 

 

 

 

 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: O COELHO JOAQUIM: https://www.youtube.com/watch?v=hgtCxkApqGo 

 

ATIVIDADES DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 

No caderno: Escrita de cabeçalho, conforme as orientações da professora. 

 

ATIVIDADES DO LIVRO EMAI/ LER & ESCREVER, PÁGINAS 202 / 203 e 205 

 

Atividade 4A: Realizar a leitura juntamente com o(a) aluno(a) sobre o trecho do texto; em seguida 

orientar a criança a localizar e grifar no texto lido as palavras com  NH; LH e CH (dígrafos): 

 

FILHA; COLHIDOS; MANHÃ; CHÃO; GALHINHO; NARIZINHO; OLHOS; BESOURINHOS; 

BARATINHAS; ABELHAS; OLHARES; QUADRILHA 

 

Na questão 2: Orientar a observar o que todas estas palavras “têm de parecido”: o uso do H; lançando 

a pergunta: “se tirarmos a letra H como ficaria?; perceber o som quando a letra H está unida ao L; 

N; C…(som); 

Na Atividade 4D, p. 205 - Solicitar ao aluno que realize o JOGO do STOP (dígrafos); escrevendo as 

palavras conforme orientações da atividade ; 

Auxilie a criança  na leitura e  escrita  de suas respostas, caso ela necessite, lembrando de  realizar 

as atividades sempre da melhor forma possível. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hgtCxkApqGo


 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 
 

 
ATIVIDADES DE MATEMÁTICA 

LIVRO EMAI/ LER & ESCREVER, PÁGINA 74 

 

 



 

 

 

LIVRO EMAI/ LER & ESCREVER, PÁGINA 75 

 
 

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

13H – Oficinas. 

 

13H e 50MIN – Término das atividades. 

 

 

30/03/2020 – TERÇA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – EDUCAÇÃO FÍSICA: "Corrida equilibrista"  

Fazer um deslocamento por um espaço determinado da forma mais rápida possível, transportando 

uma folha de papel na cabeça, sem deixá-la cair. A atividade pode ser feita com uma ou mais pessoas.  

Equilíbrio corporal, rapidez e coordenação motora 

Vídeo disponível em: https://youtu.be/nnYoVCeMQeA   

LEITURA DE FRUIÇÃO: A VERDADEIRA HISTÓRIA DA PÁSCOA: 

https://www.youtube.com/watch?v=Ut7vm1zKGtQ 

https://youtu.be/nnYoVCeMQeA
https://www.youtube.com/watch?v=Ut7vm1zKGtQ


 

 

 

 

ATIVIDADES DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 

No caderno: Escrita de cabeçalho, conforme as orientações da professora. 

 

ATIVIDADE DO LIVRO EMAI/ LER & ESCREVER, PÁGINA 206 

 

Oriente o aluno a assistir, primeiramente, ao vídeo sobre o poema a ser estudado “As Borboletas”, de 

Vinícius de Moraes; 

Atividade 1 > oriente o aluno a preencher as lacunas/ “espaços” nas linhas  > os versos,  relembrando 

as palavras que fazem parte do poema ouvidas vídeo; 

Atividade 2 > Solicitar à criança que localize no poema, palavras com BR; FR; GR; PR (Encontros 

Consonantais) e anotar  ; 

Atividade 3 > Orientar para que o aluno responda em seu caderno, as questões referentes ao 

texto/poema conforme as orientações. 

Auxilie a criança  na leitura e  escrita  de suas respostas, caso ela necessite, lembrando de  realizar 

as atividades sempre da melhor forma possível. 

 

ATIVIDADES DO LIVRO EMAI/ LER & ESCREVER, PÁGINA 206 e caderno 

 

Antes  de preencher as lacunas no texto, assistir  ao vídeo sobre o poema. 

 Video “As Borboletas”, de Vinícius de Moraes : https://youtu.be/JGlZxaFLQTY  

 

(para os alunos que não possuem o livro , será necessário copiar o Poema no caderno preenchendo 

os espaços em brancos >” lacunas”; e as demais questões). 

https://youtu.be/JGlZxaFLQTY


 

 

 

 
 

 

 
 

3. Responder em seu caderno: 

(não é necessário copiar perguntas, somente responder as questões em seu caderno!) 

 



 

 

 

 
 

 
 

 

ATIVIDADES DE MATEMÁTICA 

 

LIVRO EMAI/ LER & ESCREVER, PÁGINA 81 

 



 

 

 

 
11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

13H – Oficinas. 

 

13H e 50MIN – Término das atividades. 

 

 

 

31/03/2021 – QUARTA-FEIRA 

 

8H E 30MIN – ARTES: LINHAS 2 

LINHAS RETAS, LINHAS CURVAS, LINHAS QUEBRADAS. 

ASSISTA AO VÍDEO ABAIXO COM ATENÇÃO! 
 

https://www.youtube.com/watch?v=wiyHctLoMJ4 

 

PROPOSTA: AGORA É SUA VEZ, PRODUZA UM DESENHO USANDO AS LINHAS QUE VOCÊ 

OBSERVOU. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=wiyHctLoMJ4


 

 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO: UM CONTO DE PÁSCOA: https://www.youtube.com/watch?v=1PT0f4bkzzI 

  

ATIVIDADES DE LÍNGUA PORTUGUESA 

 

No caderno: Escrita de cabeçalho, conforme as orientações da professora. 

 

Atividade 1 > Solicitar ao aluno a leitura do texto abaixo,  Tirinha em Quadrinhos da Turma da Mônica; 

orientando que  observe os fatos ocorridos na história quadro a quadro; levar o aluno a refletir 

oralmente o que compreendeu do texto lido. 

Atividade 2 > Oriente o aluno a responder em seu caderno as questões sobre a História em 

Quadrinhos; 

Atividade 3 > Solicite à criança que observe a imagem do Coelho sonhando em seguida , oralmente, 

converse sobre o que ela percebe na imagem; partindo desta observação oriente o aluno a escrever e 

em seu caderno o que o Coelho poderia ter sonhado. 

 

Atividade 1: Leia a Tirinha em Quadrinhos da Turma da Mônica e observe os fatos ocorridos:  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=1PT0f4bkzzI


 

 

 

Atividade 2: Responda em seu caderno as questões : 

(não é necessário copiar perguntas, somente responder as questões em seu caderno!) 

 
                   10. O que poderia ter acontecido depois do último quadrinho?  

                   Use a sua criatividade! Você pode desenhar também um outro quadrinho! 

 

Atividade 3: Veja a imagem e escreva em seu caderno, o que teria sonhado o Coelho? 

 
ATIVIDADES DE MATEMÁTICA 



 

 

 

 

LIVRO EMAI/ LER & ESCREVER, PÁGINA 77 

 

 
 

11H - Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

 

13H – Oficinas. 

 

13H e 50MIN – Término das atividades. 

 

 

01/04/2021 – QUINTA-FEIRA 

 

PONTO FACULTATIVO: QUINTA-FEIRA SANTA. NÃO HAVERÁ AULA! 

 

 

02/04/2021 – SEXTA-FEIRA 

 

FERIADO: SEXTA-FEIRA SANTA. NÃO HAVERÁ AULA. 



 

 

 

FELIZ PÁSCOA!  

 

OFICINAS: 

 

ARTES CÊNICAS: JULIANA   

ATIVIDADE:   

 

ARTES VISUAIS: ROSE   

ATIVIDADE: Arte Rupestre 

Vamos colocar em prática o que conversamos e aprendemos na aula anterior. 

Para essa atividade vamos precisar: folhas de revistas velhas, bombril, folha sulfite ou de caderno, 

tesoura e seus materiais de pintura. 

Assista ao vídeo “Arte Rupestre, a arte da pré-história- atividade com revista e bombril” e vamos 

praticar. 

https://youtu.be/KO2wyS00apk  

 

   

ESPORTE EDUCATIVO: GABRIELA E VINÍCIUS   

ATIVIDADE: Vamos entrar com as regras de esportes coletivos (Futsal e Futebol)  

Diferença na quadra e campo, jogadores e jogadoras. 

 

LIBRAS: BIANCA 

ATIVIDADE: Praticando: Alfabeto - Conhecendo sua mão.  Nomes:  Treinando o alfabeto manual. 

 

MÚSICA: ELENI     

ATIVIDADE: Conhecendo os compositores eruditos: biografia e obras. Eruditos sim, porém muito 

atuais pelas suas belas obras tocadas e admiradas até os dias de hoje! Atividades no entorno dos 

mesmos! 

 

      

OBSERVAÇÕES: Este roteiro será desenvolvido apenas de forma remota, devido à pandemia que 

vivemos e a necessidade de mantermos o distanciamento social. 

As aulas síncronas acontecem utilizando a plataforma MEET no período da manhã (das 8he30min às 

11h) para todos os alunos da classe, e no período da tarde (das 13h às 13he50min), respeitando a 

divisão da classe em cores. 

As devolutivas devem acontecer de acordo com as orientações de professores e educadores. 

Os alunos que não conseguirem participar das aulas diariamente, deverão seguir este roteiro, 

realizando as atividades no melhor momento para a família. 

    

 

https://youtu.be/KO2wyS00apk

