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"Quando eu sinto Medo”

Objetivo: Explorar  os  sentimentos  e  emoções  e  como

podemos lidar melhor com eles.

Proposta:

Assista ao vídeo da história: “Quando eu sinto medo”.

Propor com a criança uma conversa sobre o tema, ques-

tionar o que a deixa com medo e qual a estratégia que

ela usa para combater o medo que sente?

1- Devolutivas: Conte para nós como você vence seu medo?

Pode ser através de áudio, foto ou vídeo.

Aguardo a participação de todos!
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