
  

ATIVIDADE
EU ME VEJO NO ESPELHO

BERÇARIO 1 A
UME PASSOS SOBRINHO - SANTOS 



  

● CONVIDE SEU BEBÊ PARA IR A FRENTE DO 
ESPELHO.  PODE SER UM ESPELHO 
GRANDE OU PEQUENO E DEVE ESTAR EM 
UM LUGAR SEGURO PARA O BEBÊ NÃO SE 
MACHUCAR.

● DEIXE A CRIANÇA A VONTADE EXPLORANDO 
A SUA IMAGEM.

● ESTE PRIMEIRO MOMENTO É DE 
INVESTIGAÇÃO DO BEBÊ.



  

● ELE PODE FICAR CURIOSO AO OBSERVAR PARTES 
DO SEU CORPO REFLETIDAS NO ESPELHO

● DÊ SEQUENCIA CHAMANDO A ATENÇÃO DO BEBÊ 
PARA SEUS REFLEXOS E MOVIMENTOS

● PEÇA PARA ELE PISCAR, FAZER CARETA, 
COLOCAR A LÍNGUA PARA FORA…

● FAÇA JUNTO COM ELE. ESSA INTERAÇÃO É MUITO 
IMPORTANTE!



  

 MÚSICA: MEUS SENTIDOS

● MEUS OLHINHOS SÃO PRA VER
● MEU NARIZ É PRA CHEIRAR
● MINHA BOCA É PRA COMER
● MEU OUVIDO É PRA ESCUTAR!
● COMPLETANDO OS SENTIDOS
● TENHO AS MÃOS PARA PEGAR
● E OS BRACINHOS BEM COMPRIDOS
● PRA MAMÃE EU ABRAÇAR!!!!



  

● REGISTREM ESSA ATIVIDADE E 
COMPARTILHEM COM AS PROFESSORAS!!

● SUGESTÃO DE VÍDEO:

https://www.youtube.com/watch?v=G2oBnsAZ
W3g&t=41s


