
 

Explorando Temperos 
Berçário I

 

Desenvolver a percepção tátil, gustativa e olfativa
Explorar e descobrir as propriedades dos temperos
(cor, sabor, temperatura)

Objetivos:

 

Selecione folhas de diferentes temperos
e apresente à criança. Podem ser folhas
de hortelã, manjericão, salsinha.
Deixe que ela manuseie, sinta a textura,
o cheiro de cada uma.
Sugira que ela experimente ou pique e
peça que ela coloque o tempero na
comida.
Sirva a comida com esses "verdinhos".
Eles dão cor e sabor!

 


