
 
 

              

             Olá Famílias, 

             Olá Famílias, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             Olá Famílias, 

 

 

ATIVIDADE AUTORRETRATO 

 

Como realizar a atividade: 

 

-Procure um espelho onde a criança possa ver com facilidade 

o seu rosto, 

-Utilize uma folha em branco, lápis de cor e canetinha. 

-A folha pode ser posta na mesa ou colada com fita adesiva 

ao lado do espelho que será usado, 

-A criança deverá observar sua própria imagem e sozinha 

deverá reproduzir a imagem que está vendo no espelho (de si 

mesmo. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A atividade exige bastante concentração, contribui para o 

reconhecimento de suas características pessoais e para a 

construção da boa autoestima. 

 

 

 

    

 

 

Assistam ao vídeo que foi utilizado para facilitar a 

percepção facial e utilizou também ritmo, percepção 

matemática de números e quantidade.  

 

 

Link do vídeo : https://youtu.be/K1Xvyh477_M 

 

 

 

Se quiserem, enviem fotos ou vídeos da proposta de 

atividade realizada pela criança para nosso email: 

elsavirutoso-seduc@santos.sp.gov.br 

 

 

 

 

https://youtu.be/K1Xvyh477_M
mailto:elsavirutoso-seduc@santos.sp.gov.br


 
 

 

 

 

 

 


