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ATIVIDADE 5 — BRINCANDO DE GINASTICA

Conhecendo a Ginastica Geral: “(...) relne as praticas corporais que tém como
elemento organizador a exploracao das possibilidades acrobaticas e expressivas do
corpo, a interacao social, o compartilhamento do aprendizado e a nao
competitividade (...)”. Nesta atividade vamos trabalhar e ativar membros superiores,
inferiores e varios planos: alto (acima da cabeca), médio (na altura da cintura) e
baixo (abaixo da cintura). Observem as partes do corpo e percebam os musculos, os
0ss0s e as articulagdes que sao responsaveis pelo movimento do corpo porque
unem dois ou mais 0ssos.

ASSITA O VIDEO E DIVIRTA-SE EM FAMILIA
https://youtu.be/PHAhmViCT1A
ENVIE FOTO OU VIiDEO NO GRUPO DOS ESPECIALISTAS
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https://youtu.be/PHAhmViCT1A
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ATIVIDADE 6 — BRINCANDO DE GINASTICA

A coordenacao Motora é (...) a capacidade de usar de forma mais eficiente os
musculos esqueléticos, resultando em uma acao mais eficiente fazendo com que a
crianga domine o corpo no espago, controlando os movimentos através de
equilibrio, lateralidade e forca. Na sequéncia das atividades introduzimos elementos
basicos da gindastica, como saltos e giros.

ASSISTAM AO VIDEO E DIVIRTAM-SE EM FAMILIA
https://youtu.be/xZP41JupKd0
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ENVIE FOTO OU VIDEO NO GRUPO DOS ESPECIALISTAS


https://youtu.be/xZP4IJupKd0

