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ROTEIRO DE ATIVIDADES DE 22/03/21 A 05/04/21 

Aula 1 

Ritos 

Assista com atenção      

https://youtu.be/6iaV0MLy614 

A palavra "rito" se refere aos costumes estabelecidos por meio de regras ou normas de 

determinada cultura ou religião. Pode ser individual, ou seja, realizado apenas por 

aquela pessoa, que o repete e o torna parte de seu dia a dia ou social, quando elaborado 

e realizado por um grupo. 

Ritual é o modo como são realizados os ritos, seus momentos de celebração, a 

concretização das regras, costumes ou tradições. 

Rito dos Tupinambás - grupo indígena extinto que habitava a maior parte da faixa 

litorânea que ia da foz do rio Amazonas à ilha de Cananéia, no litoral paulista- 

 

"quando nascia uma criança do sexo masculino, o pai levantava-se do chão e cortava-

lhe o umbigo com os dentes. A seguir, a criança era banhada no rio, após o que o pai lhe 

achatava o nariz com o polegar. Em seguida, a criança era colocada numa pequena rede, 

onde eram amarradas unhas de onça ou de uma determinada ave de rapina. Colocavam-

se, ainda, penas da cauda e das asas dessa ave e, também, um pequeno arco e algumas 

flechas, para que a criança se tornasse valente e disposta a guerrear os inimigos." 

 

 

https://youtu.be/6iaV0MLy614


 

Atividade: estabelecer rituais podem nos ajudar a organizar nossos dias e melhorar 

nossas vidas. Reflita sobre que ritos pode fazer logo ao acordar, que permitam que seu 

dia inicie bem e tenha assim mais possibilidade de ser alegre e produtivo. Liste as ações 

em uma composição, utilizando cores e imagens que inspirem positividade. 

 

 

Aula 2 

 

"Te benzo, te curo…" 

Assista com atenção      

https://youtu.be/WxowP0XeapQ 

Benzer é um costume muito enraizado na cultura popular brasileira. Fruto de um 

sincretismo religioso, busca,  recitando rezas e manipulando ervas ou objetos religiosos, 

consagrar o benzido ao culto divino. O benzedor, com muita fé, pede às forças divinas 

que intercedam a favor do benzido.  

Dotadas de sabedorias medicinais antigas e de diferentes religiões, as benzedeiras (em  

grande maioria são mulheres)  pretendem  a cura, física ou espirtual do outro. É uma 

tradição milenar de cuidado e amor pela humanidade. 

https://youtu.be/WxowP0XeapQ


 

 “para benzer precisa ser uma pessoa de coração muito bom, porque o benzimento não 

é uma escolha. É um dom, uma missão que Deus nos dá pra ajudarmos quem precisa”, 

diz Dona Mila benzedeira de 95, do estado do Rio Grande do Sul  

Atividade:  

1- Você já viu ou ouviu falar de alguma benzedeira? Descubra se alguém da sua família 

já esteve com uma e pergunte o que achou? 

2- Acredita que pensando com fé e positivamente, pode mudar a realidade para melhor? 

3- Crie alguns versos, desejando com suas palavras, sentimentos bons  para o mundo e 

envie pelo áudio, no meu número privado.       


