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15/03 Arremesso |Video ilustrativo sobre desenvolvimento da coordenacédo

alvo fixo

motora fina; utilizando material alternativo:

Bola de borracha, bola de pléastico, bola de ténis, bola
de meia, balde, caixa de papeldo, panela velha, garrafa
pet e etc.

https://youtu.be/c-yGZ3PEhCO

Descrigcao da atividade.

A crianca devera arremessar a bola com a finalidade de
acerta dentro do alvo.

A distédncia entre a crianca e o alvo devera ser regulada
de acordo com o grau de dificuldade e ou habilidade da

execucdo (maior ou menor) .




26/03

Manuseio
da bola.

Video ilustrativo sobre desenvolvimento da coordenacédo
motora fina e equilibrio; utilizando material
alternativo: baldo de ar (bexiga).

Na falta de desse material pode utilizar bola de borracha,
de plastico, de meia, ténis etc.
https://youtu.be/6YGFSCXDY1lg

Descricao da atividade.

A crianca devera manipular a bexiga de maneira a nao
deixa-la cair no chdo; explorando partes do corpo: cabeca,
maos, bracos, coxas e pé.

Deve ainda andar pelo espaco, sempre exercitando o
equilibrio.




