
 

ROTEIRO DE ESTUDO 

 

UME PREFEITO ESMERALDO TARQUÍNIO 

ANO: 1° ANO A, B, C, D, E. 

COMPONENTE CURRICULAR: INTEGRADO 

PROFESSOR: Denise Bataglini, Denise Elaine, Fabiana, Luciana, Daniela 

 

PERÍODO: 15/03/2021 a 26/03/2021 

 

Data Página Ativid

ade 
Orientação 

15/03 APOSTILA 1 COORDENAÇÃO MOTORA.AUXILIAR SEGURANDO A MÃO DA CRIANÇA NA EXECUÇÃO 

DESSE EXERCÍCIO CASO ELA TENHA DIFICULDADE EM REALIZAR O MOVIMENTO DE 

COBRIR O TRACEJADO DO VÔO DA BORBOLETA UTILIZANDO LÁPIS DE ESCREVER 

OU LÁPIS DE COR.  

 

 APOSTILA  

 

2 GRAFIA DA ESCRITA DO NÚMERO 4. COM O LÁPIS DE ESCREVER, COBRIR OS 

PONTILHADOS DO NÚMERO 4, DEPOIS DE ASSISTIR AO VÍDEO, QUE NOS ENSINA 

A ESCRITA DESSE NÚMERO: PEQUERRUCHOS ALMANAQUE NÚMERO 4”  

https://youtu.be/iiCuGfL3hdM  

 

 

https://youtu.be/iiCuGfL3hdM


16/03 APOSTILA 3 ESCRITA DO NOME. 

ESCREVER O PRIMEIRO NOME NO QUADRO EM DESTAQUE, DEPOIS IDENTIFICAR AS 

LETRAS QUE FORMAM O NOME E PINTÁ-LAS. ASSISTA ESSE VÍDEO PARA AJUDAR! 

“MPB4- NOMES DE GENTE” https://youtu.be/OFif8dwhKEI  

 

 

 

 APOSTILA  

 

4 GRAFIA DA ESCRITA DO NÚMERO 5. COM O LÁPIS DE ESCREVER, COBRIR OS 

PONTILHADOS DO NÚMERO 5, DEPOIS DE ASSISTIR AO VÍDEO, QUE NOS ENSINA 

A ESCRITA DESSE NÚMERO: “ O NÚMERO CINCO- APRENDENDO OS NÚMEROS- VÍDEO 

EDUCATIVO.”https://youtu.be/rdW6bc4XllM 

 

 

17/03 APOSTILA 5 APRENDENDO A LETRA O. 

EM SUA APOSTILA, TEMOS A LETRA “O”. PRATIQUE A ESCRITA DA LETRA “O” 

COBRINDO OS PONTILHADOS. DEPOIS, ASSISTA AO VÍDEO PARA CONHECER A  

LETRA “O”:  https://youtu.be/RdWgIS_jCpY “OS PEQUERRUCHOS ALMANAQUE-

LETRA O” 

 

 

 APOSTILA 

 

6 COORDENAÇÃO MOTORA. 

COBRIR OS PONTILHADOS DOS CÍRCULOS COM LÁPIS DE ESCREVER OU LÁPIS DE 

COR, E FAZER BOLINHAS DE PAPEL, AMASSANDO, E COLAR DENTRO DOS CÍRCULOS. 

18/03 APOSTILA 7 ESCRITA DO NOME. TODA CRIANÇA TEM DIREITO A UM NOME E SOBRENOME, ESTÁ 

LÁ NO ESTATUTO DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE, ASSISTA O VÍDEO: 

https://youtu.be/wmNnzKOOuA0 “TODA CRIANÇA TEM DIREITOS(VÍDEO OFICIAL” 

 

EM SUA APOSTILA, ESCREVA SEU PRIMEIRO NOME REPETINDO-O “5” VEZES, SENDO 

UMA VEZ EM CADA LINHA. 

https://youtu.be/OFif8dwhKEI
https://youtu.be/rdW6bc4XllM
https://youtu.be/RdWgIS_jCpY
https://youtu.be/wmNnzKOOuA0


 APOSTILA 8 GRAFIA DA ESCRITA DO NÚMERO 6. COM O LÁPIS DE ESCREVER, COBRIR OS 

PONTILHADOS DO NÚMERO 6, DEPOIS DE ASSISTIR AO VÍDEO, QUE NOS ENSINA 

A ESCRITA DESSE NÚMERO: https://youtu.be/ZtqotFFX-D0  

“OS PEQUERRUCHOS ALMANAQUE- NÚMERO 6” 

 

 

19/03 APOSTILA 9 APRENDENDO A LETRA U.  

EM SUA APOSTILA, TEMOS A LETRA “U”. PRATIQUE A ESCRITA DA LETRA  

COBRINDO OS PONTILHADOS.DEPOIS, ASSISTA AO VÍDEO PARA CONHECER 

MELHOR ESSA LETRINHA! https://youtu.be/64vcfq9O-78 “VOGAL U/LETRA U/ 

EDUCAÇÃO INFANTIL” 

 

 

 APOSTILA 

 

10 OLHEM SÓ TODAS AS VOGAIS JUNTAS! AGORA É COM VOCÊ! VÍDEO PARA 

RELEMBRAR! https://youtu.be/8j2C40y574A  

“VOGAIS (COMPILAÇÃO)APRENDA A FALAR E ESCREVER AS VOGAIS ATRAVÉS DA 

MÚSICA” 

OBSERVAR AS FIGURAS, FALAR EM VOZ ALTA O NOME DE CADA UMA E IDENTIFICAR 

ATRAVÉS DO SOM, QUAL É A LETRA (VOGAL) INICIAL. DEPOIS LIGAR A FIGURA 

À VOGAL CORRESPONDENTE. 

22/03 APOSTILA 11 ESCRITA DO NOME. 

ESCREVER O PRIMEIRO NOME NA PLACA EM QUE HÁ O DESENHO DE  UMA 

CRIANÇA SEGURANDO A MESMA. DEPOIS PREENCHER OS QUADRINHOS MENORES 

COM A LETRAS INICIAL, LETRA FINAL E NÚMERO DE LETRAS REFERENTES AO 

NOME. 

 

 APOSTILA  

 
 

12 REVISANDO A ESCRITA DAS VOGAIS! VÍDEO PARA AJUDAR! 

https://youtu.be/AJShCAPr4Zc “PATATI PATATA-A,E,I,O,U (DVD A VIDA É 

BELA) 

COBRIR OS PONTILHADOS DAS VOGAIS SEGUINDO A DIREÇÃO DAS SETAS. 

23/03 APOSTILA 13 APRENDENDO O SOM DAS VOGAIS. 

https://youtu.be/ZtqotFFX-D0
https://youtu.be/64vcfq9O-78
https://youtu.be/8j2C40y574A
https://youtu.be/AJShCAPr4Zc


OBSERVAR AS FIGURAS E O NOME DE CADA UMA, DEPOIS FALAR OS NOMES EM 

VOZ ALTA, IDENTIFICAR E AUXILIAR A CRIANÇA A ESCREVER A VOGAL QUE 

ESTÁ FALTANDO EM CADA PALAVRA. 

  

 APOSTILA 14 CUBRA OS PONTILHADOS FAZENDO SOZINHO O PULO DO PALHACINHO. 

 

24/03 CADERNO 15 AUXILIE A CRIANÇA NA REALIZAÇÃO DESSA TAREFINHA! PEÇA QUE 

OBSERVE E COPIE AS FIGURAS EM SEU CADERNO, DEPOIS ESCREVA AO LADO A 

LETRA INICIAL DE CADA UMA. NÃO ESQUEÇA DE COLORIR! 

 

 CADERNO 16 SEQUÊNCIA NUMÉRICA. 

ESCREVER A SEQUÊNCIA NUMÉRICA DE 1 A 6 EM SEU CADERNO, REPETINDO 6 

VEZES.ORIENTE A CRIANÇA PARA A REALIZAÇÃO DESSA ATIVIDADE, ELA PODE 

OBSERVAR OS NÚMEROS NA APOSTILA OU SEGUIR UM MODELO FEITO POR VOCÊ. 

 

25/03 APOSTILA 17 EM SUA APOSTILA, CUBRA O PONTILHADO DAS LETRINHAS DO NOSSO ALFABETO 

SEGUINDO A DIREÇÃO DAS SETAS. ASSISTA AO VÍDEO E DEPOIS CAPRICHE NO 

SEU!  

“MUNDO BITA: ALFABITA “ https://youtu.be/YTAnjjaeVzU 

 

    

    

 

 CADERNO 18 FAZER DESENHOS EM SEU CADERNO DE ACORDO COM AS QUANTIDADES PROPOSTAS 

(6 BOLINHAS, 3 ESTRELAS, 5 CORAÇÕES ).NESSA ATIVIDADE AS FIGURAS 

PODEM SER DESENHADAS NO TAMANHO DA LINHA, PARA FACILITAR NA CONTAGEM 

DAS QUANTIDADES. 

https://youtu.be/YTAnjjaeVzU


26/03 CADERN0 19 ALFABETO. 

COPIE O ALFABETO EM SEU CADERNO (OBSERVANDO O ALFABETO DA APOSTILA) 

E EM SEGUIDA UTILIZE UM LÁPIS DE COR PARA CIRCULAR E DESTACAR AS 

VOGAIS.CRIANÇAS COM MAIOR DIFICULDADE PODEM SER AUXILIADAS COM 

PONTILHADO. 

 

 

    

 CADERNO 20 HÁBITOS DE HIGIENE E SAÚDE 

ASSISTA O VÍDEO PARA SE INSPIRAR E EM SEGUIDA MANDE UM ÁUDIO PARA O 

GRUPO OU DESENHE NO SEU CADERNO UM HÁBITO DE HIGIENE IMPORTANTE QUE 

VOCÊ FAZ! 

“ A ESTRELINHA QUE NÃO TOMAVA BANHO.” VARAL DE HISTÓRIAS - 

https://youtu.be/gyJ8zyPhpqY  

 

 

 

 

 

https://youtu.be/gyJ8zyPhpqY

