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NOME:.............................................................................  Nº............. 4º ANO “............” 



       ambulância 2 

►Complete as palavras com am, em, im, om, um. Observe 
que antes de P e B se escreve a letra M. 

 

___bigo la___ber c___po b___beiro b___bom 

l___po b___bu t___bo t___pero g___bá 

►Complete as palavras com am, em, im, om, um. Observe 
que todos terminam em  M. 
ont___ bat___ corr____ ferrug___ 

s___ álb___ and___ amendo___ 

►Leia e pinte as palavras que possuem am, em, im, om, um. 
Os bombeiros 

   A loja de tecidos de Naim pegou fogo. 
 Todos ficaram com medo e fugiram correndo. 
 Naim, apavorado, telefonou para os bombeiros e pediu ajuda. 
   - Socorro ! Socorro! A loja está pegando fogo. Fica na rua 
Pimpom, número cem, ao lado do armazém do Serafim. 
   Os bombeiros vieram bem rápido e combateram o fogo com 
coragem. Veio até uma ambulância com enfermeiros para 
levar os feridos no incêndio.  
►Responda: 
a) Qual o endereço da loja de tecidos de Naim?....................... 
................................................................................................. 

b)O que aconteceu com a loja de tecidos?............................... 
................................................................................................. 

c)Qual foi a reação das pessoas, ao verem que a loja estava 
pegando fogo?......................................................................... 
d)A quem Naim pediu ajuda?................................................... 
e)O que os bombeiros fizeram?.............................................. 
................................................................................................. 



3 
galinha 

nha      -      nhe      -      nhi      -      nho      -      nhu 
 

● 

►Complete com: nha, nhe, nhi, nho, nhu. 

u_____ so____ mi___ca 

ba____ ara____ ne____ma 

li____ ni____ co____ceu 

mi____ rai____ se____r 

►Caça-palavras. 
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                                                  abelha 

lha      -      lhe      -      lhi      -      lho      -      lhu 
 

● 

►Complete as palavras com: lha, lhe, lhi, lho, lhu. 

fo____ ve____ repo_____ ore_____do 

fi_____ coe_____ ra_____ coe____nho 

agu____ ju_____ joe_____ verme_____ 

i_____ pi_____ ervi_____ armadi_____ 

►Leia o texto. 
O coelho de Aninha 

          Aninha ganhou um filhote de coelho. 
     O nome do coelho é Alvinho. 
     Alvinho tem orelhas enormes, olhos vermelhos e pelo 
macio. 
     Ele come repolho e dá cambalhotas. 
     Alvinho é o melhor amigo de Aninha. 
 

►Responda: 

A) O que Aninha ganhou?___________________________ 

 

___________________________________________ 

B) Escreva algumas características de Alvinho. 

________________________________________________ 

________________________________________________ 
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 chave 

cha      -      che      -      chi      -      cho      -      chu 
 

● 

►Complete as palavras com: cha, che, chi, cho, chu. 

_____va mo_____la ca_____ 

lan_____ _____miné lan_____nete 

_____chu _____colate fe_____dura 

______veiro _____gada co_____lou 

►Pinte somente os quadrinhos que formam o nome das 

figuras e depois escreva as palavras que você formou. 

 cha  pi  peu  zi  nho 

          

 

         

 mo  ma  chi  la 

         

         

 da  chi  ne  lo 

         

 

        

 cho  cha  péu  co 

        
 



►Leia a história. 6 

Chico e Duque 

      Duque é um cachorro e Chico um chimpanzé. 
     Chico e Duque vivem na chácara da tia Nair. 
     Chico vive mexendo com Duque. Duque vive mordendo o 
Chico. 
     Ontem Chico puxou o rabo do Duque. 
     Duque correu e mordeu a bochecha do Duque. 
     Chico ficou machucado e chorou muito. 
     - Como é dura a vida de cachorro! – pensou Duque. 
     - Ai! Ai! Como dói a mordida na bochecha! Pensou Chico. 
► Responda: 

a) Que animais são as personagens da história? 

_________________________________________ 

b) Onde vivem Chico e Duque?_______________________ 
_________________________________________________ 

c) O que Chico fez ontem?____________________________ 
_________________________________________________ 

d) Qual foi a reação de Duque?_______________________ 
_______________________________________________ 

►Faça um desenho sobre o texto. 

 

 

 

 

 

 



►Complete as palavras com CH, LH ou NH e depois   7 

separe as sílabas. 

1) __ifre > 
 

2) ni__ada > 
 

3) baru__o > 
 

4) ba__o > 
 

5) pa__aço > 
 

6) __inelo > 
 

7)  mi__o > 
 

8) __uteira > 
 

9) ore__a > 
 

10) gali__eiro > 
 

11) __ave > 
 

12) ca__orro > 
 



. 8 

                                               casa 

►Complete as palavras com S e observe a diferença dos 

sons do S: 

___apo ca___aco perigo___o can___ado 

___eco ri___ada gulo___O bol___o 

___ino te___ouro qua___e in___eto 

___uco a___ilo ca___ado conver___a 

►Cruzadinha do S com som de Z. 
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pássaro 

ssa     –      sse      –      ssi      –      sso      -       ssu 
 

● 

►Complete as palavras com:ssa, sse, ssi, sso, ssu. 
o____ pa____do pê____go 

to_____ pa_____io a____do 

ma_____ gira____l va____ura 

so____go men____gem Meli_____ 

►Leia o texto, crie um  título e faça um desenho sobre ele: 
 
 

     Mamãe Pássaro e seus filhotes vivem num ninho lá no alto 
de uma árvore. 
     Os passarinhos estão com fome. 
     Mamãe Pássaro pegou uma minhoca e levou para os 
esfomeados. 
     - Dá comida, mamãe – falaram os passarinhos.  

 

 

 

 

 

 

 



► Leia e separe as sílabas destas palavras: 10 

1) assa → 

2) missa → 

3) passa → 

4) massa → 

5) tosse → 

6) passe → 

7) disse → 

8) passeio → 
 

► Complete as frases com as palavras abaixo: 

passeia – assa – osso – amassou – pássaro – tosse 

 

a) Cássio ______________________ a massa de pão. 
 

b) A bala é boa para __________________________. 
 

c) O _______________________voou. 
 

d) Titio pegou o__________________ do cachorro. 
 

e) Vovó _____________________ o bolo. 
 

f) O menino _________________ pelo sítio. 

 

 



 11 
                                                           onça 
 

ça – ço – çu                               ça – ço - çu 
 

● 
►Complete as palavras com: ça, ço, çu. 
ma____ po____ pesco____ balan____ 
len____ cal____ palha____ carro____ 
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 ADJETIVO 14 
    O adjetivo é a qualidade do substantivo comum ou próprio. 
Exemplo: João é alto. 
                O cachorro é bravo. 
                 A menina é medrosa. 
                A casa é bonita. 
                O carro é vermelho. 

►Pinte o adjetivo mais adequado para cada figura. 

 

 



►Cole uma foto sua ou desenhe o seu retrato. Depois,      15 

escreva como você é. Não deixe de usar adjetivos, pois eles 

vão ajudar a contar as suas características. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



►Cole o nome das frutas em ordem alfabética: 17 

1 6 

2 7 

3 8 

4 9 

5 10 

►USE A FOLHA ANEXA NO FINAL DA APOSTILA 
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                MATEMÁTICA 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



►Represente o número conforme o exemplo. 21 

7 dezenas e 4 unidades → 70 + 4 = 74 

   

4  dezenas e 7 unidades →  

       

8 dezenas e 2 unidades →  

       

2 dezenas e 8 unidades →  

       

5 dezenas e 9 unidades →  

       

3 dezenas e 7 unidades →  

       

1 dezena e 3 unidades →  

       

4 dezenas e 4 unidades →  

       

7 dezenas e 7 unidades →  

       

2 dezenas e 9 unidades →  

       

9 dezenas e 2 unidades →  
 



 

 

 MEDIDAS DE TEMPO 22 
Dia, mês, ano, semana e quinzena são medidas de tempo. 

►O dia tem 24 horas.  
►A semana tem 7 dias. 
►A quinzena tem 15 dias. 
►O mês tem 30 ou 31 dias. 
►O bimestre tem 2 meses.  
►O trimestre tem  3 meses. 
►O semestre tem 6 meses. 
►O ano tem 12 meses ou 365 
dias 

Os dias da semana são: 
▪domingo 
▪segunda-feira 
▪terça-feira 
▪quarta-feira 
▪quinta-feira 
▪sexta-feira 
▪sábado 

 

OS MESES DO ANO SÃO: 
MESES Dias MESES DIAS 

1-janeiro 31 7-julho 31 

2-fevereiro 28 ou 29 8-agosto 31 

3-março 31 9-setembro 30 

4-abril 30 10-outubro 31 

5-maio 31 11-novembro 30 

6-junho 30 12-dezembro 31 

 
POR QUE O MÊS DE FEVEREIRO ÀS VEZES TEM 29 DIAS? 

    Veja, você o deve ter estudado: um dia é o tempo que a 
Terra leva para dar urna volta inteira em torno de seu eixo.É o 
movimento de rotação. 
    A Terra leva 365 dias e 6 horas para dar uma volta completa 
em torno do Sol, o movimento de translação. 
Para descontar as 6 horas que sobrarn, de 4 em 4 anos,  
4 x 6 = 24 horas. O ano tem um dia a mais, o dia 29 de 
fevereiro. 
   Quando isso acontece, o ano chama-se bissexto. 
 



 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                              MULTIPLICAÇÃO                                24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



►Complete a tabuada do 2. 25 

 

2 X 0 

 

= 

  

+ 

  

= 

 

 

2 X 1 

 

= 

  

+ 

  

= 

 

 

2 X 2 

 

= 

  

+ 

  

= 

 

 

2 X 3 

 

= 

  

+ 

  

= 

 

6 

 

2 X 4 

 

= 

  

+ 

  

= 

 

 

 

2 X 5 

 

= 

  

+ 

  

= 

 

 

2 X 6 

 

= 

  

+ 

  

= 

 

 

2 X 7 

 

= 

  

+ 

  

= 

 

 

2 X 8 

 

= 

  

+ 

  

= 

 

 

2 X 9 

 

= 

  

+ 

  

= 

 

18 

 

2 X 10 

 

= 

  

+ 

  

= 

 

 



►Pinte somente a quantidade que está sendo pedida. 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



►Pinte de acordo com o resultado da multiplicação. 27 
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►Preste atenção no exemplo da adição.                         29 

 

 4 5 

+ 2 7 

 7 2 

 

 6 7 

+ 2 7 

   

 

 8 9 

+  3 

   

 

 1 2 

+ 7 9 

   

 

 5 5 

+ 4 0 

   

 

 7 8 

+  9 

   

 

 9 0 

+  9 

   

 

 1 9 

+ 5 3 

   

 

 3 7 

+ 5 9 

   

 

 4 6 

+  9 

   

 

 1 5 

+ 8 0 

   

 

 2 4 

+ 3 6 

   

 

 4 4 

+ 4 4 

   

 

 5 7 

+ 4 0 

   

 

 6 6 

+  6 

   

 

 7 7 

+  3 

   

 

 9 0 

+  7 

   

 

 6 1 

+ 2 9 

   

 

 2 2 

+ 2 2 

   

 

 3 3 

+ 3 3 

   

 

 



 ►Subtração. 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



►Problemas 31 

1)  Lucia foi para praia e levou suas 45 panelinhas para brincar 

na areia. Na hora de voltar para casa, esqueceu 12 

panelinhas enterradas na areia. Quantas panelinhas 

sobraram? 

 

 

 

R: 

2) Maria foi limpar os 89 copos de cristal da mamãe que 

estavam na estante. Quando ela foi colocá-los no lugar, 

escorregou e deixou 14 caírem e quebrarem. Quantos 

copos ficaram inteiros? 

 

 

 

R: 

3) Paulo juntou todas as suas 97 figurinhas para colar no  seu 

álbum. Depois de algum tempo, ele preencheu todas as 

folhas e sobraram 27 figurinhas. Quantas figurinhas cabiam 

no álbum?  

 

 

 

R: 

 



►Ligue os números pares.                                                32       
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                                  CIÊNCIAS                                       34 
DENGUE 

   A dengue é uma das mais importantes viroses (doenças 
causadas por vírus).  
  Nos países de clima tropical, as condições do meio ambiente 
favorecem o desenvolvimento e a proliferação do mosquito 
Aedes Aegypti,seu principal transmissor. 

ZIKA VÍRUS 
    Zika Virus é uma infecção causada pelo vírus ZIKV, 
Transmitida pelo mosquito Aedes Aegypti, mesmo transmissor 
da dengue e da febre chjkungunva. O vírus Zika 
teve sua primeira aparição registrada em 1947, quando foi  
encontrado em macacos da Floresta Zika, em Uganda.  
Entretanto, somente em 1954 os primeiros seres humanos  
foram contaminados na Nigéria. O vírus Zika atingiu a  
Oceania em 2007 e a França em 2013. O Brasil notificou os  
primeiros casos de Zika Virus em 2015, no Rio Grande do  
Norte e na Bahia. 

O MOSQUITO DA DENGUE 
    A Dengue pode ser transmitida por duas espécies de 
mosquitos (Aedes Aegypti e Aedes Albopictus). Que picam 
durante o dia e a noite, ao contrário do mosquito comum, que 
pica durante a noite. 
    O mosquito Aedes Aegypti mede menos de um centímetro, 
tem aparência inofensiva, cor café ou preta e listras brancas 
no corpo e nas pernas. 
    Costuma picar nas primeiras horas  
da manhã e nas últimas da tarde,  
evitando o Sol forte, mas,  
mesmo nas horas quentes, ele pode  
atacar à sombra, dentro ou fora de casa. 
 Há suspeitas de que alguns ataquem  
também durante a noite. O indivíduo  
não percebe a picada, pois no  
momento não dói e nem coça. 
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 HISTÓRIA E GEOGRAFIA 44 
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Nome: 4ºano”__” 

 Língua Portuguesa 52 
 

O ratinho Janjão 
    O gato Farofino vivia perseguindo os ratos de sua casa. Os ratos viviam apavorados 
com o gato. O ratinho Janjão, muito vaidoso, gabava-se de sua coragem. O ratinho 
Janjão dizia que era capaz de enfrentar sozinho a fúria de Farofino. 
    A rata Fininha e a rata Cota, amigas de Janjão, tiveram uma ideia.  A rata Fininha e a 
rata Cota deram um guizo para Janjão amarrar no pescoço do gato e assim saberiam 
quando o gato estivesse nas proximidades. 
 — Mas quem vai colocar o guizo no Farofino? — perguntou o ratinho muito assustado. 
 —Você vai colocar o guizo! Quem tem sua coragem e esperteza? 
    Nunca mais Janjão contou vantagens para os amigos.  
►Marque a resposta certa: 

1) Quem vivia perseguindo os ratos da 
casa?  

(___) Janjão              
(___) Farofino         
(___) Fininha          
 

2) Quem vivia gabando-se da sua 
coragem?  

(___) Farofino         
(___) Cota      
(___) Janjão 
 

3) Quem eram as amigas de Janjão?  
(___) Monica e Magali                
(___) Bota e Xininha          
(___) Cota e Fininha 
 

4) O que deveria ser feito com o guizo?  
(___) Ser jogado fora              
(___) Colocar no pescoço do Janjão             
(___) Colocar no pescoço do Farofino 
 

5) Por que Janjão não contou mais vantagem?  
(___) Porque ele mudou-se para outra casa 
(___) Porque ele ficou com medo e não colocou o guizo no gato 
(___) Porque ficou com dor de garganta e não conseguiu mais falar. 
 

6) Relacione: 
 

A Farofino   ratinha 
     

B Fininha   ratinho 
     

C Janjão   gato 
     

D Cota   Ratinha 
 

7) Pinte: 
 

► AZUL os Substantivos Próprios 
►VERMELHO os Substantivos Comuns  
►AMARELO os Adjetivos. 

 

Farofino  casa  vaidoso  Fininha 

       

guizo  Janjão  rato  apavorado 

       

  Cota  pescoço   
 



Nome: 4ºano”__” 

 Matemática 53 
1) Efetue:  

 

  

2 

 

8 

 

  + 

 

1 
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3 

 

5 
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5 
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5 
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4 

 

   + 

 

5 

 

6 

  

 

 

 

  

7 

 

1 

 

   + 

 

1 
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8 

 

8 

 

   + 

 

 

 

6 

  

 

 

 

  

3 

 

5 

 

   + 

 

4 

 

9 

  

 

 

2) Problemas: 
A) Telma tem 26 bonecas e Ana tem 32 bonecas. Quantas bonecas elas têm 

juntas? 
 

 

 

 

Resposta:_____________________________________________________ 

B) Rafael tem uma coleção de 27 carrinhos. No seu aniversário ele ganhou mais 
23 carrinhos. Quantos carrinhos ele tem agora? 

 

 

 

 

 

 

Resposta:____________________________________________________ 

 



 

 

PÁGINA 17 

 

               banana 

 

                    kiwi 

 

               maçã 

 

                   uva 

 

                   limão 

 

               pera 

 

                   jaca 

 

                    figo 

 

                   caju 

 

             abacaxi 

 

 

 

 

 

 

 



►GUARDE ESTA FOLHA PARA SER UTILIZADA DURANTE TODO ESTE ANO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


