
UME GEMMA REBELLO 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA  

PERÍODO: 15/03 á 26/03 

 

 CAMPO DE EXPERIENCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS  

 OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: 
(EI03CG03) Criar movimentos, gestos, olhares e mímicas em 
brincadeiras, jogos e atividades artísticas como dança, teatro e música, 
fazendo uso de jogos simbólicos e reproduzindo papéis sociais.  

 

 ATIVIDADE: Amarelinha 

 

 

 MATERIAL : Giz para desenhar a amarelinha no chão e uma pedrinha 

para lançar nos quadrados. 

 

 DESENVOLVIMENTO:. Com uma pedrinha, por exemplo, cada jogador 

deve acertar na casa dos números em seqüência e ir pulando  (com um 

ou dois pés) cada quadra, ate chegar ao final. O jogador não pode pisar 

no numero onde esta pedra, nem nas linhas quadradas. Assim, ganha 

quem conseguir atingir todos os números e pular sem pisar fora ou na 

quadra em que esta lançada a pedra. 

 

 Link: https://www.youtube.com/watch?v=AwHL0RsBv58 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AwHL0RsBv58

