
PROPOSTA: Brincadeira com os dedos. 

https://bebe.abril.com.br/familia/shantala-aprenda-passo-a-passo-a-
fazer-a-massagem-que-os-bebes-adoram/ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES É 

ELABORADO SEGUNDO A BNCC (Base 

Nacional Comum Curricular).          

 

 Abrange os campos de Experiências: 

 

 Corpo, Gestos  e Movimentos; 

 O  Eu, O Outro e o Nós; 

 Espaços, Tempos, Quantidades, Relações, 

e Transformações. 

 

Objetivos:  

 

 (EI01EO02) Perceber as possibilidades e os 

limites do corpo nas brincadeiras e 

interações das quais participa; 

 (EI01CG02) Experimentar as possibilidades 

corporais nas brincadeiras em interações 

em ambientes acolhedores e desafiantes. 

 

Desenvolvimento: 

 

Um adulto apenas com o uso das suas mãos, 

finja que seus dedos  são formiguinhas e vá 

movimentando pelo corpo da criança. Lembre-

se de lavar e higienizar as mãos antes de 

iniciar a brincadeira. 
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