
        

           

UME COLÉGIO SANTISTA 

ROTEIRO DE ESTUDO/ ATIVIDADES 

                           4ºs ANOS 

COMPONENTE INTEGRADO  

PROFESSORES: MAÍSA (DÉBORA R), DÉBORA, LUCILENE e AMANDA. 

PERÍODO DE 16/03/2021 a 27/3/2021 

DATA ATIVIDADES ORIENTAÇÕES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16/03 

3ª 

feira 

 

 

  

Combinados no grupo 

de WhatsApp. 

 

Protocolos 

Sanitários 

 

Atividade: 

Leitura e 

interpretação 

“AQUARELA”- 

Toquinho 

(ANEXO) 

 

CURIOSIDADE: 

 

Dia 14 de Março foi 

o DIA DA POESIA 

 

 

 

 ORIENTAÇÕES PARA PREVENÇÃO DO 
COVID(USO CORRETO DA MÁSCARA, 

DISTANCIAMENTO, LAVAGEM DAS 

MÃOS, USO DO ÁLCOOL EM GEL, 

ENTRE OUTROS). 

 

 CANÇÃO “AQUARELA”: 
 Veja o vídeo e ouça a música: 

https://youtu.be/-Gsdp2zSCjY 

 

1- LEIA A LETRA DA MÚSICA 
“AQUARELA”. 

 

2- Faça a interpretação textual. 
 

 USO DO DICIONÁRIO: 
 

-PESQUISE no link o significado 

da palavra AQUARELA: 

 

https://www.dicio.com.br/ 

 

 

 

https://youtu.be/-Gsdp2zSCjY
https://www.dicio.com.br/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17/03 

4ª 

feira 

 

 

 

 

 

 

Combinados no grupo 

de WhatsApp. 

 

 

Protocolos 

Sanitários 

 

 

ATIVIDADE: “IMAGEM 

PLANA E ESPACIAL” 

(ANEXO) 

 

 

 ORIENTAÇÕES PARA PREVENÇÃO DO 
COVID(USO CORRETO DA MÁSCARA, 

DISTANCIAMENTO, LAVAGEM DAS 

MÃOS, USO DO ÁLCOOL EM GEL). 

 

1-ASSISTA AO VÍDEO E CONHEÇA UM 

POUCO MAIS SOBRE FIGURAS PLANAS E 

ESPACIAIS. 

LINK: https://youtu.be/LCoQ0fxipHI 

 

2- Leia o trecho da canção AQUARELA 
e identifique qual imagem plana 

ou espacial melhor a ilustra. 

  

3- Localize a posição (direita/ 

esquerda) do Sol baseado no 

CASTELO. 

 

4-Identifique o formato do telhado 

e das bandeiras. 

 

5-Observe os sólidos geométricos e 

descubra qual foi utilizada para 

fazer as TORRES e o TELHADO. 

 

 

 

 

 

 

 

18/03 

5ª 

feira 

 

  

 

Combinados no grupo 

de WhatsApp. 

 

Protocolos 

Sanitários 

 

Atividade: “RECEITA 

DE ESPANTAR A 

TRISTEZA” Roseana 

Murray 

(ANEXO) 

 

  

 

 RELEMBRAR OS CUIDADOS 
NECESSÁRIOS PARA PREVENÇÃO DO 

COVID. 

 

1- LEIA O POEMA: “RECEITA DE 

ESPANTAR A TRISTEZA” Roseana 

Murray. 

2- RESPONDA AS PERGUNTAS SOBRE O 

TEXTO. 

 

3- Identifique as rimas das 

palavras solicitadas. 

 

4- Separe as sílabas das 

palavras indicadas. 

 

5- Mande um áudio ou vídeo com 

registro da sua leitura do poema. 

 

https://youtu.be/LCoQ0fxipHI


 

 

 

 

 

 

 

 

 

19/03 

6ª 

feira 

 

 

 

 

Combinados no grupo 

de WhatsApp. 

 

Protocolos 

Sanitários 

 

 

 

 

ATIVIDADE: 

“BRINCADEIRA 

AFRICANA- TERRA E 

MAR” Interpretação 

e diversão. 

(ANEXO) 

 

 

 RELEMBRAR OS CUIDADOS 
NECESSÁRIOS PARA PREVENÇÃO DO 

COVID. 

 

 MOMENTO DE DIVERSÃO: 
 

1- ASSISTA AO VÍDEO E APRENDA A 
BRINCADEIRA: 

 

LINK: 

https://www.youtube.com/watch?v=

J9R2FH7cB8g 

 

2- Leia o texto instrucional e faça 
a interpretação. 

 

3- Faça um desenho da brincadeira 
em seu caderno. 

 

4- Agora chame as pessoas que moram 
com você e se divirtam. 

 

OBSERVAÇÃO: Ao apontar os lápis 

guarde as aparas deles, pois na 

atividade de amanhã será usada. 

 

 

 

 

 

22/03 

2ª 

feira 

 

Combinados no grupo 

de WhatsApp. 

 

Protocolos 

Sanitários 

 

ATIVIDADE: 

”Leitura e reflexão 

textual” 

(ANEXO) 

 

CURIOSIDADE: 

ONTEM FOI O DIA DA 

FLORESTA E HOJE É O 

DIA DA ÁGUA. 

 

 

 

 

 

RELEMBRAR OS CUIDADOS NECESSÁRIOS 

PARA PREVENÇÃO DO COVID. 

 

Assista ao vídeo e descubra formas 

de economizar água: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MX

trSqitL3I 

 

1- Leia e reflita sobre o texto. 
 

2-Escreva o nome dos desenhos 

artísticos. 

 

3-Complete as frases com as 

palavras adequadas. 

 

4- Crie um desenho artístico com 
as aparas dos lápis que você 

reservou. 

https://www.youtube.com/watch?v=J9R2FH7cB8g
https://www.youtube.com/watch?v=J9R2FH7cB8g
https://www.youtube.com/watch?v=MXtrSqitL3I
https://www.youtube.com/watch?v=MXtrSqitL3I


 

 

 

 

23/03 

3ª 

feira 

 

Combinados no grupo 

de WhatsApp. 

 

Protocolos 

Sanitários 

 

RELEMBRAR OS 

CUIDADOS 

NECESSÁRIOS PARA 

PREVENÇÃO DO 

COVID; 

 

ATIVIDADE: 

“OS DIFERENTES 

SONS DO X” 

 

 

 ORIENTAÇÕES PARA PREVENÇÃO DO 
COVID(USO CORRETO DA MÁSCARA, 

DISTANCIAMENTO, LAVAGEM DAS 

MÃOS, USO DO ÁLCOOL EM GEL). 

 

1- Assista ao vídeo sobre os sons 
do X:  

https://www.youtube.com/watch?v=5E

G26KIT6DQ&t=155s 

2- Leia o texto e coloque as 

palavras na tabela de acordo 

com o som do X. 

 

3- Faça o caça-palavras. 

 

 

 

 

 

 

24/03 

4ª 

feira 

 

 

Combinados no grupo 

de WhatsApp. 

 

Protocolos 

Sanitários 

 

CONVERSA SOBRE OS 

CUIDADOS 

NECESSÁRIOS PARA 

PREVENÇÃO DO 

COVID; 

 

ATIVIDADE: 

Vamos falar um 

pouco sobre nosso 

dinheiro 

 

 

RELEMBRAR OS CUIDADOS NECESSÁRIOS 

PARA PREVENÇÃO DO COVID. 

 
 

Acesse o link e relembre como se dá 

o uso do dinheiro: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ay

53t2apy-4 

 

1- Realize as somas das cédulas e 
escreva os resultados por extenso. 

 

2- Complete a tabela numérica. 

https://www.youtube.com/watch?v=5EG26KIT6DQ&t=155s
https://www.youtube.com/watch?v=5EG26KIT6DQ&t=155s
https://www.youtube.com/watch?v=Ay53t2apy-4
https://www.youtube.com/watch?v=Ay53t2apy-4


 

 

 

 

 

25/03 

5ªfeira 

 

Acolhida aos 

alunos. 

 

Combinados no grupo 

de WhatsApp. 

 

Protocolos 

Sanitários 

 

ATIVIDADE: 

“NATUREZA É VIDA”- 

Leitura e 

interpretação 

 

RELEMBRAR OS CUIDADOS NECESSÁRIOS 

PARA PREVENÇÃO DO COVID. 

 

 

1- Leia e faça a interpretação do 
texto. 

 

2- Faça uma lista de atitudes que 
devemos ter para preservar a 

natureza. 

 

3- Desembaralhe as letras e 
descubra as palavras. 

 
 

 

 

 

 

26/03 

6ªfeira 

 

Combinados no grupo 

de WhatsApp. 

 

Protocolos 

Sanitários 

 

ATIVIDADE: 

“DESAFIOS 

MATEMÁTICOS” 

 

CONVERSA SOBRE OS CUIDADOS 

NECESSÁRIOS PARA PREVENÇÃO DO 

COVID. 

Veja o vídeo e saiba um pouco 

mais sobre DOBRO, METADE e 

TRIPLO. 

 

https://youtu.be/wyHZRVXGn-c 

 

1-Arme e resolva as operações 

matemáticas. 

 

2-Complete os números com o 

antecessor e o sucessor. 

 

3-Descubra o DOBRO, a METADE e o 

TRIPLO. 

 

 

 

 

29/3 

2ª 

feira 

 

Combinados no grupo 

de WhatsApp. 

 

Protocolos 

Sanitários 

 

ATIVIDADE: 

 

“RETA NUMÉRICA E 

CIA” 

 

CONVERSA SOBRE OS CUIDADOS 

NECESSÁRIOS PARA PREVENÇÃO DO 

COVID. 

1-Complete a reta numérica e 

descubra o número escondido. 

 

2-Complete com o número 

antecessor e sucessor. 

 

3- Mude a posição do número e 

descubra qual número se formará. 

 

 

https://youtu.be/wyHZRVXGn-c


ANEXOS: 

3ª FEIRA- 16/3 

 

 



 

 

4ª FEIRA -17/03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     1 

 

   2 

    3 



5ª FEIRA -18/03 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



6ª FEIRA -19/03 

 

 

 

 

 

2ª FEIRA -22/03 

 

 

 

 

 

   1 

 

 

 



 

2ª FEIRA -22/03 

 

 

 

 

1 

2 

3 

 

 

 

 



3ª FEIRA- 23/03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4ªFEIRA-24/03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5ª FEIRA-25/03 

 

 

2- ESCREVA ALGUMAS ATITUDES QUE DEVEMOS TER NO DIA-A–DIA 

PARA PRESERVAR O MEIO AMBIENTE: 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

1 

3 



6ª FEIRA-26/03 

 

 

 

 

 

 



 

2ª FEIRA- 29/03 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 


