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Maternal I A 
16/03 a 22/03/2021 

 
Atividade: Corrida de colher 

 

 
 

Objetivo: Trabalhar a coordenação motora ampla da criança, bem como as 

noções de orientação espacial e deslocamento. 

Como fazer: Estabeleça um percurso (por exemplo, da porta de casa até um 

móvel – mesa, cadeira, sofá, etc.). 

Mostre a criança que ela deverá percorrer aquele percurso o mais rápido 

possível segurando a colher com os dentes enquanto equilibra o objeto nela 

(por exemplo, uma batata, um brinquedo, ou outro objeto). Aposte corridas 

com a criança ou faça disputas entre ela e os irmãos, por exemplo. 

Dica: utilize objetos que não quebrem nem apresentem o risco de machucar 

a criança, caso caiam da colher. 
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