
 
UME PROFESSORA IVETA MESQUITA NOGUEIRA

PROPOSTA: 12/03/2021
massinha de modelar caseira

ESSA PROPOSTA É UM RECURSO MARAVILHOSO QUE
POSSIBILITA a criança DESENVOLVER a COORDENAÇÃO

MOTORA FINA, CRIATIVIDADE, CONCENTRAÇÃO, explorando
FORMAS, CORES, TEXTURAS, SENSAÇÕES E MOVIMENTOS,

tudo de forma lúdica, eNquaNto brincam!
no preparo da receita desenvolvem também a

autonomia.  é aprendizagem e DIVERSÃO na certa!
agora, mão na massa!

INGREDIENTES:
1 XÍCARA DE SAL DE COZINHA

4 XÍCARAS DE FARINHA DE TRIGO
2 COLHERES DE SOPA DE ÓLEO
1 COLHER DE SOPA DE VINAGRE 

1 E 1/2 XÍCARA DE ÁGUA 
CORANTES ALIMENTÍCIOS NAS CORES DE SUA 

PREFERÊNCIA OU TINTA GUACHE.
MODO DE FAZER:

MISTURE TODOS OS INGREDIENTES NUMA BACIA.
AMASSE COM AS MÃOS ATÉ A MASSINHA FICAR

BEM LISa e homogênea.
ATENÇÃO: se VOCÊ  usar o corante alimentício

a massinha será comestível.
se USAR A TINTA GUACHE oriente a criança

que não leve a massinha à boca.
 



DICAS AOS PAIS:
NÃO ESQUEÇA DE RESERVAR UM POTINHO PARA GUARDAR
A MASSINHA APÓS SEU USO. QUANDO  USAR A MASSINHA

NOVAMENTE SE  ESTIVER DURA, É SÓ COLOCAR DUAS
COLHERES DE ÁGUA PARA AMOLECER. se ESTIVER MUITO

MOLe É SÓ COLOCAR UM POUQUINHO DE FARINHA.
POSSIBILIDADES DE USO DA MASSINHA:

-explorar livremente: apertar, enrolar, amassar,
achatar, cortar, entre outros;

-fazer bolinhas de diferentes tamanhos e brincar
de rolar, atirar em algum alvo, espetar palitos
(sem pontas), macarrão, e brinquedos diversos;
-modelar formas, letras, numeraIS LIVREMENTE;

-USAR FORMINHAS E CORTADORES; 
-O QUE MAIS A SUA IMAGINAÇÃO CRIAR!

 
NÃO ESQUEÇAM DE POSTAR as devolutivas. ELAS SÃO AS

EVIDÊNCIAS PEDAGÓGICAS DO TRABALHO DESENVOLVIDO.
 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM 
BRINCAR, explorar, conviver, PARTICIPAR, expressar.

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS E OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E
DESENVOLVIMENTO:

EI03TS02) Expressar-se livremente por meio dAS ARTES 
criando produções  bidimensionais e tridimensionais, e

produzindo espontaneamente trabalhos com a linguagem
artística.; (EI03CG05) Coordenar suas habilidades manuais

em situações diversas, explorando
diferentes materiais.


