
UME Magali Alonso. 

 

Turma: Maternal II, Jardim e Pré. 

Campos de Experiências: Corpo, gesto e movimento. 

(EI02CG01), (EI03CG02). 

Professora: Alessandra Brito Santana 

Período:  15/03/2021 à 19/03/2021  

 

Atividade: Circuito legal. 

• Objetivos: Auxiliar o aluno na ampliação de 

seus movimentos corporais; 

Ampliar 

•  o repertório oral do aluno, através da 

relação entre a fala e a ação: pular, rolar, 

engatinhar etc. 

Desenvolvimento: Organize o espaço com 

obstáculos. O aluno passará pelo circuito da 

seguinte maneira: passará pelo túnel feito com 

mesas ou lençóis, depois pulará dois caixotes, 

passando por cima de cada um deles, pulará 

dentro de um bambolê ou em um círculo desenhado 

no chão e por último rolará no colchonete ou no 

colchão. 

Obs.: O aluno precisará do auxílio de um adulto 

para realizar o circuito, pois os movimentos, 

embora pareçam de fácil execução, são complexos 

pois não saberá ligar a ação aos obstáculos.   

Link de sugestão: 

https://youtu.be/ArXGvQjsZCY 

 

 

https://youtu.be/ArXGvQjsZCY


 


