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JORNADA AMPLIADA – ESCOLA TOTAL

PERÍODO DE 15 a 26/03

Olá queridos alunos,

Nos encontramos ainda no período de pandemia da

COVID-19 logo, estamos retornando de forma remota

para que vocês possam realizar todas as atividades.

Querem saber como?

É simples, basta assistir os vídeos das oficinas,

clicando nos links e realizar as atividades, e se

possível enviar fotos ou vídeos dos resultados no

grupo de WhatsApp ou nosso e-mail:

escolatotalatividades@gmail.com

E se quiser, pode colocar o vídeo ou foto realizando

a atividade no seu Facebook e marcar o nome da

escola e dos educadores.

Participe!

Aguardamos ansiosamente o retorno presencial.

Enquanto isso não acontece, cuidem-se: utilizando

máscara, álcool gel e respeitando o distanciamento.

Abaixo seguem os links com todas as atividades:

mailto:escolatotalatividades@gmail.com


Jogos e brincadeiras - Educadora Nicéia
Nesse vídeo a educadora nos apresenta uma
brincadeira onde o equilíbrio, lateralidade e
atenção serão trabalhados.

Materiais utilizados:
um cabo de vassoura; baldes/potes;
barbante/corda;
chinelos;
uma bolinha de papel;
uma tampinha de garrafa pet.
de vassoura.

Apoie o cabo de vassoura de forma a ficar suspenso e
estável (peça para um responsável), logo amarre o
barbante nos potes( ou baldes)e os prenda ao cabo.
Faça uma trilha com chinelos, que serão os
obstáculos, pegue a tampinha de garrafa; com a perna
esquerda flexionada, pule com a perna direita os
obstáculos, e tente acertar um dos potes, depois
alterne fazendo o mesmo com a esquerda.
Agora com a bolinha de papel: coloque-a entre os
joelhos, percorra o percurso pulando com as duas
pernas, e ao chegar próximo aos potes, lance a
bolinha.
Para tornar a brincadeira mais divertida, peça para
alguém balançar os potes enquanto você tenta
acertá-los.
Boa brincadeira!!!!

https://drive.google.com/file/d/1_wEhLMv1DTWMaz60EEn
0Us8ICZVGp_2E/view?usp=drivesdk

Dança - Educador José

https://drive.google.com/file/d/1_wEhLMv1DTWMaz60EEn0Us8ICZVGp_2E/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1_wEhLMv1DTWMaz60EEn0Us8ICZVGp_2E/view?usp=drivesdk


Nesse vídeo o educador nos sugere formas de
cumprimentos a serem realizados em tempos de
pandemia, respeitando os protocolos, de maneira
lúdica, musical e divertida.
Boa dança!

https://drive.google.com/file/d/1p4zkiDDu9yeJpNnqt6H
3DOj9QnQGQO6u/view?usp=drivesdk

https://drive.google.com/file/d/1p4zkiDDu9yeJpNnqt6H3DOj9QnQGQO6u/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1p4zkiDDu9yeJpNnqt6H3DOj9QnQGQO6u/view?usp=drivesdk

